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지붕공사 안 작업 지침

1. 목

  이 지침은 「산업안 기 에 한 규칙」(이하 “안 규칙”이라 한다) 제6편(건설작업

에 의한 험 방)의 규정에 따라 지붕공사를 수행하는 작업과정에서 수하여야 할 

안 지침을 정함을 목 으로 한다.

2. 용 범

  이 지침은 지붕의 골조, 마감  보수 등의 지붕공사에 하여 용한다.

 

3 . 정 의

  (1) 이 지침에서 사용하는 용어의 정의는 다음과 같다.

   (가) “수직보호망”이라 함은 비계 등 가설구조물의 외측 면에 수직으로 설치하여 작

업 시 추락  낙하물 방지를 해 설치한 안 방망을 말한다.

   (나) “지붕사다리”라 함은 <그림 1>과 같이 경사진 장소에 설치할 수 있는 고정 장

치와 각재 등을 이용하여 사다리의 폭 300 ㎜ 이상, 미끄럼방지를 한 디딤발

을 300 mm 이내의 간격으로 제작한 것이나, 알루미늄 는 철재 등 충분한 

강도와 규격으로 제작된 사다리를 말한다.

<그림 1> 지붕사다리
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   (다) “트롤리 시스템”이라 함은 와이어로   마닐라로 를 간기둥 라켓  코

 라켓에 고정 설치하여 작업자가 안 를 착용한 상태로 로 에 설치한 

이동기(이동장치)에 죔 을 걸고 이동  작업할 경우에 별도의 수조작 없이 

각 고정지  통과가 가능한 구조의 시스템으로 수직, 수평 추락방지 시스템이

라고도 한다.

와이어로프

이동기(이동장치)

안전블럭

<그림 2> 트롤리 시스템( )

   (라) “지붕작업발 ”이라 함은 <그림 3>과 같이 슬 이트  섬유시멘트  등 

손되기 쉬운 재질로 된 지붕작업에서 두께 35 ㎜ 이상의 자 는 동등 이상

의 강도를 가진 미끄러짐이 없는 재질로 되어 있고 폭 300 ㎜ 이상, 길이 3 m 

이상으로 된 발 을 말하며, 경사각이 20° 이상인 경우에는 디딤발  설치간격

이 500 ㎜ 이내로 제작된 것을 말한다.

안전대걸이줄

안전블럭

<그림 3> 지붕작업발  설치( )
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   (마) “지붕보호벽”이라 함은 <그림 4>와 같이 지붕경사가 45°이상인 경우 지붕바닥

에서 높이 1 m 이상의 수직보호망을 설치하고 7.5 KN 이상의 충격력에 견딜 

수 있도록 고정하여 작업자의 추락을 방하기 해 설치한 보호벽을 말한다.

<그림 4> 지붕보호벽 설치( )

  (2) 그 밖의 용어의 정의는 이 지침에서 특별한 규정이 있는 경우를 제외하고는 산

업안 보건법, 동법 시행령, 동법 시행규칙, 산업안 기 에 한규칙  기타 고

시에서 정하는 바에 따른다.

4 . 지붕작업 안 조 치 사항

4.1 일반사항

  (1) 고소작업을 할 경우에는 지붕작업 주변에 강 비계나 시스템비계, 강 틀비계 등

을 조립하여 작업발  등을 설치하고 안 난간과 수직보호망을 설치하거나 지붕

보호벽을 설치하는 등 추락방지시설을 확보하여야 한다.

      (가) 강 비계를 이용하여 작업발 을 설치할 경우에는 KOSHA Code

           C-10-2006(강 비계 설치  사용안  지침)에 따른다.

      (나) 시스템비계를 이용하여 작업발 을 설치할 경우에는 KOSHA Code

           C-29-2007(시스템비계 안 작업 지침)에 따른다.

1 m 이상
1 m 이상
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      (다) 강 틀비계를 이용하여 작업발 을 설치할 경우에는 산업안 기 에 한

규칙 제379조2(강 틀비계)의 규정에 따른다.

      (라) 작업발   안 난간 설치는 KOSHA Code C-16-2006(작업발  설치  

사용안  지침)에 따른다.

  

  (2) 일반 으로 경사지붕 단부에 안 난간  작업발 을 설치하는 방법은 <그림 

5>와 같으며 그림의 (가)와 같이 열린 창문을 이용한 고정방법은 큰 하 에는 

충분하지 않기 때문에 4.0 KN 하 이 걸릴 경우는 그림의 (나) 는 (다)와 같

은 방법으로 설치하여야 한다.

   

<가> 열린 창문을 이용하는 방법 <나> 처마 바로 아래 작업발판 설치방법

     

          

                      

<다> 일반적인 작업발판 설치 방법

(1)작업대의 최소 폭 600 ㎜ 이상

(2)최대 600 ㎜ 이내

(3)최대 간격 450 ㎜ 이내

(4)지붕경사의 연결선으로부터 최소 150 ㎜ 이상

(5)안전난간 사이의 간격은 600 ㎜ 이내

<그림 5> 경사지붕 단부 안 난간  작업발  설치 방법
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   (3) 안 난간 설치 등 추락방지를 한 안 시설 확보가 불가능한 경우에는 추락방

지망이나 안  걸이시설 등을 확보하여야 한다. 

      (가) 지붕단부  개구부에는 추락방지망을 설치하되 작업자의 추락거리를 최소

화하기 해 가능한 작업 치와 가까운 아래에 설치하여야 한다.

      (나) 작업자는 그네식 안 를 착용하고 충분한 강도를 가진 고정지 에 설치

된 안  걸이용 로  는 안 블럭에 안 를 걸고 작업하여야 한다.

  (4) 트롤리 시스템을 사용하는 경우에는 다음과 같은 안 조치를 하여야 한다.

      (가) 트롤리 설치 방법에 한 내용이 명시된 지붕에서는 설치  조립에 한  

제품 사양서 규정을 수하여 설치하여야 한다.

      (나) 트롤리를 지붕마루의 구조물 등에 설치할 경우에는 구조 으로 안 한지 

확인하여야 한다.

      (다) 트롤리 시스템을 사용하는 경우 트롤리 근  이동시에는 안   안

블록을 사용하는 등의 추락방지조치를 하여야 한다.

      (라) 트롤리 이음부는 트롤리 이동시 장애 없이 활주할 수 있도록 하여야 하며 

사소한 정열오류라도 발생하지 않도록 주의하여야 한다. 

      (마) 트롤리 시스템 끝부분에는 이탈방지장치를 설치하여야 하며 추락 험이 있

을 경우에는 안 난간  지붕보호벽 등의 안 시설을 설치하여야 한다.

4.2 승강시설

  (1) 지붕 로 이동하는 승강시설은 구조  합성, 설치방법  높이에 한 안 성

을 사 에 검토하고 설치 사용하여야 한다.

  (2) 승강시설로 이동식 장비를 이용할 경우에는 안 규칙 제130조(탑승설비 등)의 규

정에 따른다.

  (3) 사다리를 승강시설로 사용할 경우에는 안 규칙 제20조(사다리식 통로의 구조)의 

규정을 수하여야 하며 사다리를 오르내릴 때에는 양손에 아무것도 들지 않은 

상태로 이동하도록 하여야 한다. 
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4.3 낙하물 방지

  (1) 소규모 자재 운반기기를 지붕 단부에 설치하는 경우에는 작업발   안 난간, 

낙하물방지를 한 수직보호망  발끝막이 을 설치하여야 하며, 운반기기의 탈

락, 낙하 등을 방지하기 해 운반기기를 설치하는 구조체 는 가시설은 안 계

수 3 이상, 인양용 로 는 안 계수 5 이상을 확보하여야 한다.

  (2) 지붕작업 시 상 ․ 하부 동시작업은 지하여야 하며 다른 작업자  일반인들

이 작업구역 내에 근할 수 없도록 가설 스, 출입 지 표지  등을 설치하여야 

한다. 

  (3) 지붕작업 시 발생한 폐기물은 낙하물이 발생되지 않도록 투하설비를 설치하거나 

마  등에 담아 반출하여야 하며 낙하물방지망을 설치할 경우에는 KOSHA 

Code C-02-2007(낙하물방지망 설치  사용지침)에 따른다.

  (4) 지붕작업 시 자재운반을 해 크 인 등을 이용할 경우 걸이 방법은 KOSHA 

Code M-31-2004( 걸이용 와이어로 의 사용에 한지침)에 따른다. 

4.4 기타 사항

  (1) 강풍 등의 악천후 시 지붕작업으로 인하여 작업자에게 험을 미칠 우려가 있을 

때에는 작업을 지하여야 한다. 여기서 강풍이라 함은 풍속이 당 10 m 이상

인 경우를 말한다. 

  (2) 일일 작업을 마친 후 지붕에는 자재 잔해물, 부속품 등이 남아있지 않도록 하여

야 한다.

  (3) 작업장소 주변에 근 하여 충 로가 있는 경우 정 작업을 실시하거나 충

로에 연용 방호구를 설치하고 지붕작업을 하여야 한다.

  (4) 기기계․기구 등을 사용할 경우 감 재해를 방하기 해서는 KOSHA Code 

E-27-2008(건설 장의 기설비 설치  리에 한 기술지침)에 따른다.
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  (5) 지붕 에서 용 이나 화기작업을 하는 경우에는 화재에 비하여 불티 비산방지

포와 소화기를 비치하고 지붕 에서의 소화방법, 피방법 등을 사 에 교육하여

야 한다. 

  (6) 작업  리감독자는 작업에 필요한 보호구  안 설비의 이상 유․무를 확인

하고 작업자에 한 안 교육을 실시하여야 한다.

5 . 지붕형태 별  작업에  한  안 조 치 사항

5.1 평탄한 지붕

  (1) “평탄한 지붕”이라 함은 경사각이 10˚ 이하인 지붕을 말한다.

  (2) 지붕 단부에서의 추락방지를 한 안 난간과 낙하물 방지를 한 발끝막이  

 수직보호망을 설치하여야 한다.

  (3) 지붕의 바닥 개구부에는 견고한 구조의 덮개와 안 표지 을 설치하거나 주변에 

안 난간을 설치하여야 한다.

  (4) 지붕 모서리 는 깨지기 쉬운 부분에 지붕창 등이 있을 경우에는 다른 작업자

가 근하지 못하도록 2 m 이상 거리를 유지하여 출입 지 표시 이나 가설

스 등을 설치하여야 한다.

5.2 경사진 지붕

  (1) “경사진 지붕”이라 함은 경사각이 10˚ 이상인 지붕을 말한다. 

  (2) 경사진 지붕 작업 시에는 다음과 같은 사항을 수하여야 한다. 
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      (가) 작업  안  걸이용 로 는 <그림 6>과 같이 충분한 지지력이 있는 구

조물(8.0 KN 이상 충격력에 견딜 수 있는 구조물  고정기구)에 설치하여

야 한다.

<그림 6> 경사진 지붕 안 시설 설치( )

      (나) 작업자가 사용하는 그네식 안 는 안 인증여부  내구년도를 확인한 

후 사용하여야 한다.

      (다) 안  걸이  길이가 긴 경우와 작업상황에 따라 미끄러지거나 추락 험

이 있는 작업자는 추락방지 (로립) 등과 같은 멈춤 장치를 사용하여야 한

다.

      (라) 안  걸이용 와이어로 , 마닐라로 , 밴드 등은 느슨하지 않도록 항상 

긴장시켜야 한다.

      (마) 안  걸이용 로  등은 날카로운 모서리면에 하여 당기지 않도록 하고 

매듭이 없어야 하며 작업  응 조치로 연장시키지 않아야 한다.

      (바) 추락방지 (로립)나 안 블럭 장치 등의 사용은 작업 에 작동상태를 확인

하고 로  등의 끝이 고리에서 빠지지 않게 하여야 한다. 
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  (3) 경사진 지붕에서의 지붕보호벽은 다음과 같이 설치한다.

      (가) 지붕경사가 45˚ 이상인 경우에는 <그림 7>과 같이 지붕보호벽을 설치하여

야 하며 작업장소와 지붕보호벽 부분 는 지붕하부 업발  간의 수직

거리는 5 m 이하 이어야 한다. 

 

  (가) 지붕하단 높이 2.0 m 이상 경우  (나) 지붕하단 높이 2.0 m 미만 경우

<그림 7> 지붕보호벽 설치방법

      (나) 지붕보호벽을 설치하는 작업자는 그네식 안 를 착용하고 안  걸이 

시설에 안 를 걸고 작업하여야 한다. 

      (다) 지붕보호벽의 버 장치는 충분한 지지능력이 있는 도리(Purlin) 등에 수

직으로 통하여 고정시켜야 한다.

      (라) 지붕보호벽은 상부 작업발 의 좌․우 양측으로 최소 2 m 이상 연장하여 

설치하여야 한다.

      (마) 지붕보호벽은 최소 1 m 이상의 높이로 설치하여야 한다.

      (바) 그물모양의 지붕보호벽을 설치 할 경우 그물코의 넓이는 100 ㎜ 이내 이어

야 한다.
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5.3 손되기 쉬운 지붕

  (1) “ 손되기 쉬운 지붕”이라 함은 작업자가 지붕 로 이동 는 작업  깨질 수 

있는 함석, 슬 이트, 철망유리, 채 용 주름 라스틱 , 지붕유리창, 강화 연

 등의 재질로 된 지붕을 말한다.

  (2) 작업  안 조치 사항은 다음과 같다.

      (가) 작업  지붕이 깨지기 쉬운 재료인 함석, 슬 이트, 철망유리, 지붕채 용 

주름 라스틱 , 녹슨 골 함석 , 강화 연  등으로 되어있는지 확인하

여야 한다.

      (나) 건물구조 검사  험성평가는 지붕 구성 부재  작업의 안 성을 확보

하기 해서는 반드시 실시하여야 한다.

  (3) 작업  안 조치 사항은 다음과 같다.

      (가) 손되기 쉬운 지붕자재를 삼각기 기나 승강기를 이용하여 운반 할 경우

에는 별도로 제작된 자재 치 를 이용하여 함께 운반하여야 한다. 

      (나) 자재를 지붕 에 재하는 경우 과다 재를 방지하기 해 재하 에 

한 지붕 구조물의 안 계수가 3 이상이 되도록 하여야 한다.

      (다) 재 등으로 되어 있는 재물에 하여는 작스런 강풍에 의하여 날아가

지 않도록 로  등을 이용하여 지붕구조물 등에 견고히 결속하여야 한다. 

      (라) 작업 에 발견한 험한 장소는 근 지 표시를 하여 다른 작업자가 근

하지 않도록 하고 그 내용을 알려야 한다.

      (마) 골마루  에서의 작업하는 경우에는 지붕작업발 을 설치하고 안 여부

를 확인 후 작업을 하여야 한다.

      (바) 지붕경사가 20° 이상 일 때 지붕작업발 은 다음과 같이 설치하여야 한다. 

          ① 작업발  길이는  3 m 이상 이어야 한다.

          ② 작업발  폭은 300 ㎜ 이상 이어야 한다.

          ③ 미끄러지는 것과 으로 움직이는 것을 방지하는 구조이어야 한다.

          ④ 작업자  자재 등을 포함한 하 에 충분히 견딜 수 있는 구조이어야 한다.  

          ⑤ 디딤발  간격은 500 ㎜ 이내 이어야 한다.
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          ⑥ 목재 두께는 35 ㎜ 이상 이어야 하며 동등 이상의 강도를 가진 미끄러짐

이 없는 재질이어야 한다.

      (아) 지붕경사가 20° 이내 일 때 지붕사다리를 설치할 경우에는 다음 사항을 

수하여야 한다. 

          ① 지붕사다리 끝부분의 고정걸이나 고정철물을 떨어지기 쉬운 용마루 덮개

에 걸어서는 안 된다. 다만 로 를 이용해 반  경사면에 묶거나 고정시

키는 경우에는 사용이 가능하다.

          ② 처마의 홈통은 강도가 약하기 때문에 발 디딤 나 지붕사다리 지지 로 

사용해서는 안 된다.

      (자) 지붕 작업 시 항상 주의가 필요한 곳(개구부 등)에는 폭 500 ㎜ 이상의  지

붕작업발 을 설치하고 측면에는 안 난간 등을 설치하여야 한다.

 

5.4 강 지붕

  (1) 샌드 치 넬 등의 강 지붕은 산업용 건물(창고, 공장, 규모 소매  등)에 사

용되며 일반 으로는 경사각이 8° 이내인 경우에 용되며 지붕경사도가 가 른 

경우에는 5.2항의 경사진 지붕의 지침을 용한다.

  (2) 지붕작업 에는 생산자의 조립설명서와 건설표 시방서를 확인하여 안 작업 

방법을 결정하여야 한다.

  (3) 작업높이가 2 m 이상일 때 개구부 주변, 지붕 단부에는 안 난간 등 추락방지 

시설을 설치하여야 하며 하부에는 충분한 강도를 가진 추락방지망을 설치하여

야 한다.

 

  (4) 트롤리 시스템을 용하는 경우에는 철재물 등 견고한 고정물에 완 히 고정한 

상태에서 설치, 사용하여야 한다.

 

  (5) 자재는 철골부재 등 도리에 안 하게 지지할 수 있는 량으로 수량을 제한하

여 재하여야 하며, 재된 자재가 미끄러지지 않도록 멈춤턱(Stops) 등을 설

치하여야 한다.
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  (6) 작업구역 내에는 지붕작업자 이외의 일반작업자 출입을 통제하고 작업자가 휴식

시간과 작업종료 후에 지붕에 근하는 것을 통제하여야 하며 지붕작업장 주변

에는 출입 지 표지   가설 스 등을 설치하여야 한다.

  

5.5 기존 지붕의 개보수  청소 작업

  (1) 다음과 같이 취약한 재질로 구성된 지붕에서의 작업 시에는 사 에 반드시 지붕

의 상태를 세 하게 확인하고 안 한 작업방법, 안 시설 설치계획 등을 포함한 

작업계획서를 작성하여야 한다. 

      (가) 페인트 등으로 칠이 되어 잘 보이지 않는 지붕창 등

      (나) 과거에 수리 작업된 연결부분 등

      (다) 노후화로 손되기 쉬운 상태로 된 지붕 속  등

      (라) 습기로 인해 약해지기 쉬운 목재 등으로 된 지붕 등

  (2) 작업 시작  건물구조 검사 시에는 지붕구성 부재  마감작업 안 성을 확인

하여야 한다.

  (3) 해당건물 내에 있는 모든 사람들에게 작업상황을 알리고 근을 통제시키는 등

의 조치를 취하여야 한다. 

 

  (4) 개보수  청소 등의 작업은 5.2항 경사진 지붕 작업 시 안 조치 사항과 5.3항 

손되기 쉬운 지붕 작업 시 안 조치 사항을 하여 실시하여야 한다.


