
따뜻한 물따뜻한 옷 따뜻한 장소
추위를 피해

쉴 수 있는 장소 마련
방한장구를 착용하여

열 손실 줄이기
작업장 주변

따뜻한 물 비치

따뜻하고 안전하게 만들어요.

으슬으슬... 추운 겨울, 온기로 따뜻 ~~
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자세한 사항은
QR코드를 통하여

한랭질환 예방가이드를
참고하세요!

겨울철 장시간 한파에 노출되면 저체온증 등 건강장해가 나타날 수 있습니다.

따뜻한 옷

방한장구

따뜻한 물

따뜻한 장소

응급
처치

병원으로 후송
구조
요청 

35℃

한랭질환자 발생 

위험

긴급상황 발생 시 담당자 연락처


