
끼임 
재해

작동하고 있는 기계를 청소하다
가슴이 끼여 사망

1.2m 높이 지게차 위에서
작업하다 떨어져 사망

움직이는 설비에 작업복이 걸린 후 
머리가 끼여 사망

1.5m 높이 자재 위에서 
작업하다 떨어져 사망

제품 검사 중 산업용 로봇과 
제품 사이에 머리가 끼여 사망

사다리로 내려가다 2.4m에서
떨어져 사망

추락 
재해

2021-사업총괄본부-706

콘텐츠 링크 ※자료명을 클릭하면 홈페이지 다운로드 페이지로 이동

포털사이트에 안전보건공단 입력 또는 주소창에 https://www.kosha.or.kr 입력

안전보건자료실  ‘끼임’ 또는 ‘추락’ 또는 ‘VR’ 등 입력검색

사고사망 예방을 위해 반드시 준수할 사항
정비·청소·검사·수리·

교체 작업

① 점검 수리 중 전원 차단
② ‌�스위치에 잠금장치 및 표지판 설치
③ 작업수칙 준수 및 안전교육 실시

끼일 수 있는 곳 방호조치

① ‌� 동력기계, 회전축 등에 덮개 등 설치
② ‌�방호장치 해체 금지 
③ ‌�동작중인 기계에 직접 접촉 금지

떨어질 수 있는 곳 안전조치

① ‌�추락위험 장소에 작업발판 /
     안전난간 설치
② ‌�개구부 덮개 설치
③ 안전대 착용 및 부착설비 설치

개인보호구 착용

① ‌�안전모:추락·물체 낙하 등 위험 작업
② ‌�안전대:추락할 위험이 있는 작업
③ ‌�안전화:끼임, 물체 낙하 등 위험 작업
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제조업에서 사망한 10명 중 5명은 끼이거나 떨어져 사망
 * 최근 5년간 1주일에 2명씩, 총 520명이 끼이거나 떨어져 사망

재해 사례
지금 바로 주위를 둘러보세요

작은 설비에 끼여도, 
낮은 높이에서 떨어져도 사망 할 수 있습니다.



번호 점검내용
점검결과

(적합, 부적합)
조치사항

1 추락위험이 있는 장소에 작업발판이 설치되어 있는가?

2 바닥면에서 높이 1m 이상인 계단의 개방된 측면에 안전난간이 설치되어 있는가?

3
작업발판 및 통로의 끝, 개구부 등 추락위험 장소에 안전난간, 덮개 등을 충분한 강도를 가진 재료로 
튼튼하게 설치하였는가?

4
안전난간 부착이 곤란한 경우(철골작업을 하는 경우, 근로자 주요 이동통로)에 추락방호망 또는 안전대 
부착설비가 설치되어 있는가?

5 안전대 및 부착설비의 이상(처짐, 풀림, 고정 등) 유무를 작업시작 전 반드시 점검하는가?

6
선라이트, 슬레이트 등 강도가 약한 재료로 덮은 지붕 위에서 추락위험이 있는 경우 발판(폭 30cm 
이상) 또는 추락방호망을 설치하고 있는가?

7

달비계 작업 시 다음의 사항을 확인하고 있는가?

➊ 안전대 및 수직 구명줄 설치

➋ 작업용 로프 결속 및 고정부 상태

➌ 로프 파손 및 접속부 마모상태

8 근로자는 개인보호구(안전대, 안전모, 안전화)를 올바르게 착용하고 있는가?

 사업장명 :

 점검일자 :

 점검자명 :

추락 예방을 위한 자율점검표

 사업장명 :

 점검일자 :

 점검자명 :

끼임 예방을 위한 자율점검표

번호 점검내용
점검결과

(적합, 부적합)
조치사항

1
현장에서 사용하는 위험기계에 적합한 방호장치를 설치하고 있으며, 안전인증·안전검사 대상인 경우 
관련 인증·검사를 받고 사용하고 있는가?

2 안전인증·안전검사를 받을 당시의 방호조치 기능이 잘 유지되고 있는가?

3 기계·기구 또는 설비에 설치한 방호장치를 임의 해체하거나 기능을 해제한 상태로 사용하지 않는가?

4 끼임 위험이 있는 원동기, 회전축, 기어 및 체인 등에 대한 방지조치(덮개, 울 등 설치)는 적정한가?

5 동력으로 작동되는 기계에 스위치, 클러치, 벨트이동장치 등 동력차단장치를 설치하였는가?

6

사용 중인 기계·기구 또는 설비에 대한 정비 작업 시 운전정지 등의 조치절차를 수립·시행하고 있는가?

7 기계·기구 또는 설비 사용 중 고장 등 이상 발생 시 운전정지 등의 조치절차를 이행하고 있는가?

8 후진경보기와 경광등을 갖춘 지게차를 자격 보유자가 조종하는가?

9 근로자는 개인보호구(안전대, 안전모, 안전화)를 올바르게 착용하고 있는가?

정비·청소·검사·수리·교체 또는 조정작업 시

➊ 해당 설비 등의 운전정지

➋ 기동스위치 잠금조치

➌ “조작금지” 표지판 설치

대상작업

조치절차


