
산재 사망사고 절반으로 줄입시다!

핵심실천사항

주요질환 및 발생원인

1 2 3

콜레스테롤, 고혈압, 당뇨 및 비만을 조절하려면!! 규칙적·장기적으로 운동하기

과로와 스트레스로 지친 몸과 마음의 회복을 위해!! 취미생활 갖고 스트레칭하기

심혈관질환 등으로 돌연사를 막으려면!! 담배와 술을 멀리하기

동절기

개인적 원인

고정요인 변동요인

나이

성별

성격

혈압, 혈당

과체중

음주, 흡연

직업적 원인

주요질환

뇌의 혈관이 막히거나 터져서 

생기는 질환

    뇌졸중 (뇌출혈, 뇌경색)

주요질환

심장과 주요 동맥에 

발생하는 질환

    고혈압, 

    허혈성 심장질환, 

    관상동맥질환

    (협심증, 심근경색증)

화학물질

이황화탄소

황화수소

일산화탄소 

유기용제 등

물리인자

소음

고열작업

한랭작업

근무조건

교대근무

장시간근무

밀폐공간작업

업무량

스트레스

뇌심혈관계질환 예방

1

1

운동하기 스트레칭하기 음주, 흡연 멀리하기



2019-교육홍보-549

뇌심혈관질환을 유발하는 요소

뇌심혈관계질환 의심 증상

힘이 빠지거나 신체 감각이 둔해짐

물체가 겹쳐 보이거나 한쪽 눈이 보이지 않음

말이 새고 어눌해짐

한쪽 얼굴이 마비됨

어지러움 및 구토

이유 없이 지속적으로 심장 두근거리는 증상이 

나타날 경우 심근경색, 부정맥 의심

앉았다 일어설 때 어지러움을 느끼거나, 초점이 

흐려져 사물이 잘 안보임

협심증이나 심근 경색의 경우 어깨, 겨드랑이, 

턱까지 통증을 느낄 수 있음

혈관이 수축하고 혈류가 감소할 경우 저림 

증상이 나타날 수 있음
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콜레스테롤

4

고혈압

130/80mmHg이상

당뇨병

공복혈당 126mg/dL 이상

이상지질혈증

LDL 콜레스트롤 160mg/dl 이상

5

흡연 음주동맥경화
콜레스테롤

질병의 원인

비만

BMI 25 이상 (BMI = 체중/키2)


