
근골격계 질환, 
일상적 예방활동이 

중요하다.



하루 종일 

쓸고, 닦고, 들고, 나르고, 

쉴 틈 없이 움직이며 일하는 

청소, 음식점 노동자들



반복되는 작업이 많다보니 이들 

청소업과 음식점 노동자들에게 

주로 근골격계 질환이 

나타난다. 

※  근골격계 질환이란 반복적인 동작과 부적절한 

작업 자세 등으로 근육이나 신경, 관절, 인대 

등에 통증이나 장애를 일으키는 질환을 말한다.



손목이 저리고 아픈 

손목터널증후군이나 어깨, 

팔저림 증상 등이 대표적인 

근골격계 질환이다.



 반복적인 작업을

주로 하는 청소업과 음식점업  

종사자들의 근골격계 질환 

예방 방법에는 어떤 것들이 

있을까?



연구자들은 근로자 특성을 먼저  

살펴보기로 했다.

취업자 다수가 고령 노동자로 
구성되어 있고, 

근무기간이 짧으며, 

고용형태가 취약한 것으로  
나타났다.

특성 1

특성 2

특성 3



대부분 고령자이고, 

근무기간이 짧으므로 

특수건강진단제도의 

활용보다는 일상적인 

증상체크 등 일상적 

1차 예방활동이 필요하다.



또한 청소, 음식점 노동자들의 

적절한 업무강도와 업무량을  

부여할 필요가 있다.



마지막으로 

지역 근로자건강센터를 이용해 

직업환경의학 전문의, 운동처방사, 

물리치료사 등의 무료 서비스를 

제공받는 방법도 제언하였다.



연구자들은 청소업 및 음식점업 종사  

노동자의 근골격계질환 예방지침  

방안도 제안하였는데, 주요 내용은 

1  적절한 휴식 보장 

2  교육과 훈련실시 

3  근로자건강센터 이용 보장이다.
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