
이삿짐 운반용 리프트 사용 “사례” 실외기 설치 유형

 1 이삿짐 운반 용역

1. 용역개요

용역명 00이삿짐 운반

작업위치 아파트 세대 내·외부

주요 작업내용 이삿짐 운반용 리프트로 이삿짐 운반, 외부 실외기 철거·이전설치

주요 작업설비 이삿짐 운반용 리프트, 화물차

2. 당해 작업 시 고위험 요인에 대한 핵심 안전조치

주요 작업공종 필수 안전조치

이삿짐 운반용 리프트 사용 시

- 운반구에 근로자 절대로 탑승 금지

- 사다리 붐대를 건물 난간 등 견고한 곳에 밀착하게 지지한 상태에서 운반

- 화물 적재 시 하중이 한쪽으로 치우치지 않도록 분산 적재

운반구에 있는 화물 받기

실외기 철거·이전설치를 위해 고소작업 시

- 실외기 철거·설치 작업은 근로자가 외부로 나가지 않고 실내에 위치하여 작업

- 부득이하게 실외기 지지대 외부에서 작업해야 하는 경우 안전대를
   주변 견고한 구조물에 반드시 고정한 상태에서 작업

에어컨 실외기 철거 및

이전설치

고위험 작업별 유해ㆍ위험요인 안전대책 및 개선 사례 (4-3)

 (안전대책  )
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3. 작업공종별 주요 유해·위험요인 및 세부 안전대책

이삿짐 운반용 리프트 설치 및 화물 운반 시작

이삿짐 운반용 리프트 설치 및 화물 운반

안 전 대 책유해·위험요인

- 허용 각도 미준수, 바닥 불량 등으로 이삿짐
   운반용 리프트 전도 위험

이삿짐 운반용 리프트 설치 및 화물 운반 이삿짐 운반용 리프트 설치 및 화물 운반

기준 각도 이하 작업 시 전도 위험

- 이삿짐 운반용 리프트 운반구 허용하중을 준수하여

   화물을 적재하고, 제작사의 설계기준에서 정하는

   각도 준수

- 아웃트리거를 최대로 확장시켜 펼치고, 바닥이 단단한
   곳에 아웃트리거 발 밀착지지 및 장비 수평 유지

- 주요 구조부(운반구 연결 힌지, 붐대, 턴테이블,
   붐인출 와이어로프 등) 점검 여부 확인 철저

안전인증 및 안전검사* 실시 내용 확인

* 신규등록 이후 3년 이내에 최초 안전검사 실시

   그 이후부터 2년마다 안전검사 실시
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운반구에 적재된 화물 받기

운반구에 적재된 화물 받기

작업구간 하부 출입통제 조치

안 전 대 책유해·위험요인

- 화물을 받기 위해 운반구에 탑승하여 떨어짐 위험

- 운반구에 화물을 한쪽으로 치우치게 적재하는 등
   적재한 화물이 바닥으로 낙하 위험

- 사다리 붐대가 펼쳐진 상태에서 이동하여
   전도, 붐대 낙하 등 위험

운반구에 있는 화물 받기

- 운반구에 근로자 절대로 탑승 금지

- 사다리 붐대를 건물 난간 등 견고한 곳에 밀착하게

   지지한 상태에서 운반(붐대 끝 흔들리지 않도록

   묶음 조치, 작업 완료 후 묶음 풀기 확인)

- 화물 적재 시 하중이 한쪽으로 치우치지 않도록

   분산 적재(운반구보다 큰 화물 로프로 반드시 고정)

- 화물 운반구간 하부는 라바콘 등으로 출입금지 및

   신호수 배치하여 작업반경 내 통제 조치

- 브레이크 확인 및 바퀴에 고임목을 설치하고

   붐대 펼친 상태에서 장비 이동 금지

운반구에 있는 화물 받기

운반구에 탑승 시

떨어짐 위험 붐대 지지 전 난간 부식·고정 상태 등 확인

※ 부득이하게 운반구 올라갈 경우 반드시 안전대 착용
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실외기 철거 및 설치

에어컨 실외기 철거·설치

주변 견고한 구조물에 안전대 고정

안 전 대 책유해·위험요인

- 실외기 지지대 외부로 나가 고소작업 중 떨어짐 위험

에어컨 실외기 철거 및 이전설치

- 실외기 지지대(철재 브라켓 등)에 기대에 작업중
   지지대가 탈락되어 떨어짐 위험

- 실외기, 수공구 등 바닥으로 낙하 위험

- 실외기 철거·설치 작업은 근로자가 외부로 나가지 않고

   실내에 위치하여 작업

- 부득이하게 실외기 지지대 외부에서 작업해야 하는 경우

   안전대를 주변 견고한 구조물에 반드시 고정한 상태에서

   작업(창문 기둥, 완강기 등)

- 브라켓 타입의 지지대는 작업 전 고정상태 확인

- 실외기 작업구간 하부 출입금지 조치

에어컨 실외기 철거 및 이전설치

고소작업 시

안전조치 미실시 “예”

몸을 바깥으로 내밀 경우 안전대 착용
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순번 평가문항

운반구에 절대 탑승하지 않도록 주지시키고,

근로자가 인식하고 있는가?
1

운반구 허용하중과 제작사 설계기준에서 정하는

붐대 각도를 준수하였는가?
2

아웃트리거를 최대한 확장시켜 펼치고,

단단한 바닥에 밀착시켰는가?
3

운반구 연결 힌지, 붐대, 턴테이블,

붐인출 와이어로프 상태는 적정한가?
4

사다리 붐대 끝단이 구조물에 흔들리지 않고

밀착하게 지지되었는가?
5

운반구에 화물 적재 시 하중이

한쪽으로 치우치지 않도록 적재하였는가?
6

운반구보다 큰 화물을 로프로 고정하였는가?7

화물 운반구간 하부 출입금지 및

신호수 배치하였는가?
8

에어컨 실외기를 지지대 외부에서 철거·설치 시

안전대를 착용하였는가?
9

개선필요

평가결과

보통 우수
비고

‘이삿짐 운반용 리프트 작업’ 안전보건 점검 체크리스트첨부1

점검자 :
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