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건설업 유해위험방지계획서 참조모델

최대 지간 길이가 50미터 이상인 

다리의 건설 등 공사

2021. 6.





■ 산업안전보건법 시행규칙 별지 제 호서식 [ 17 ] 

접수번호 접수일자 처리일자 처리기간 일15

계획서

내용 등

공사종류 일반건설 갑: ( )

대상공사 최대 지간길이가 이상인 교량 건설 등 공사: 50m 

발주처: 00000 공사도급 금액 포함: 000(VAT )

공사착공 예정일 월: 2020. 00 공사준공 예정일 월: 2024. 00

공사개요

본사소재지 서울시 구 로 : 000 000 0000

예정 총동원 근로자 수

명00,000

참여 예정 협력업체 수

개 업체00

참여 예정 협력업체 근로자 수

명00,000

계획서 

작성자

성명: 000
서명 또는 인( )

작성자 주요경력 현장소장: 

계획서 

검토자

성명: 
서명 또는 인( )

검토자 주요경력 건설안전기술사: 

산업안전보건법「 」 제 조  42 및 같은 법 시행규칙 제 조 제42 3항에 따라 건설공사 유해위험방지계획서를 제출합니다.

년          월          일 2020

제출자 사업주 또는 대표자( ) 000 서명 또는 인( )

  한국산업안전보건공단 이사장 귀하 

첨부서류 산업안전보건법 시행규칙 별표 에 따른 서류10「 」 
수수료 고용노동부장관이 

정하는 수수료 참조

공지사항

본 민원의 처리결과에 대한 만족도 조사 및 관련 제도 개선에 필요한 의견 조사를 위해 귀하의 전화번호 휴대전화 로 전화조사를 실시할 수 있습니다( ) .

처리절차 한국산업안전보건공단 지역본부 지도원[ ( , )]

계획서 제출 ‣ 접 수 ‣ 검토 ㆍ 확인 ‣ 결 재 ‣ 결과 통지

제출자
문서접수

담당부서

유해위험방지계획서 

업무 담당부서
지역본부ㆍ지도원장

문서발송

담당부서



 계획서 검토자 자격사항

검토자: 000

자격사항 기술사: 0000

연락처: 02-0000-0000



  계획서 작성관련 현장 회의 

일시: 2020. 00. 00

장소: 000  

검토자:  000

 회의 담당자 현장소장 안전관리자 : 000 , 000 , 000...

회의 내용

No. 회의 안건 회의 내용결과 비고

1 코핑폼 설치 해체 계획·
- 코핑폼 설치계획도 수립
- 코핑폼 해체계획도 수립

-

.

.
.
.

.

.
-

.

.
.
.

.

.
-

검토 결과 총평

회의사진



목  차

항   목 등록번호
제 개정 현황· 

0 1 2 3 4

공사개요1. 1. 

유해위험방지계획서 변경이력 관리표  1.1  1.1 7/30 8/30

공사개요서  1.2  1.2 7/30 8/30

공사현장 주변 현황 및 주변과의 관계를  1.3 
나타내는 도면      

 1.3

공사설계도면    1.3.1   1.3.1 7/30 9/30

공사위치도    1.3.2   1.3.2 7/30 9/30 10/30

주변현황도    1.3.3   1.3.3 7/30

지하매설물 현황도    1.3.4   1.3.4 7/30

주변시설물 및 지하매설물 관리계획    1.3.5   1.3.5 7/30

전체 공정표  1.4  1.4

전체 공정표     1.4.1   1.4.1 7/30 8/30

주요 대형사고 위험작업 일정표     1.4.2   1.4.2 7/30 8/30

안전보건경영계획2. 2.

안전보건 경영방침 및 안전보건관리조직  2.1  2.1

현장 안전보건 경영방침    2.1.1   2.1.1 7/30

안전보건관리 조직표    2.1.2   2.1.2 7/30

안전보건회의 운영계획    2.1.3   2.1.3 7/30

안전점검계획    2.1.4   2.1.4 7/30

안전보건 교육계획    2.1.5   2.1.5 7/30



목  차

항   목 등록번호
제 개정 현황· 

0 1 2 3 4

근로자 복지시설 계획    2.1.6   2.1.6 7/30 8/30

근로자 건강관리 계획    2.1.7   2.1.7 7/30

산업안전보건관리비 사용계획서  2.2  2.2 7/30

재해발생 위험시 연락 및 대피방법  2.3  2.3 7/30

    2.3.1 대피로 운영계획   2.3.1 7/30

대피 훈련계획    2.3.2   2.3.2 7/30

3. 공사 종류별 유해위험방지계획

가설공사  3.1  3.1

가설전기 작업   3.1.1   3.1.1 7/30

타워크레인 설치 및 해체작업   3.1.2   3.1.2 7/30

리프트 설치 및 해체작업   3.1.3   3.1.3 7/30

가설 작업   3.1.4   3.1.4 7/30

하부공 공사  3.2  3.2

가설도로 작업   3.2.1   3.2.1 7/30

파일 작업   3.2.2   3.2.2 7/30

굴착 작업   3.2.3   3.2.3 7/30

흙막이지보공 작업   3.2.4   3.2.4 7/30

구조물 작업   3.2.5   3.2.5 7/30

상부공 공사  3.3  3.3

거더작업 형거더   3.3.1 (PSC I )   3.3.1 7/30



목  차

항   목 등록번호
제 개정 현황· 

0 1 2 3 4

   3.3.2 FCM(Free Cantilever Method)   3.3.2 7/30

   3.3.3 ILM(Incremental Launching Method)   3.3.3 7/30

   3.3.4 FSM(Full Staging Method)   3.3.4 7/30

   3.3.5 PSM(Precast Segment Method)   3.3.5 7/30

강교   3.3.6 (Steel Box)   3.3.6 7/30

주탑 및 케이블 설치작업   3.3.7 
현수교 사장교 및 교        ( , Extradosed )

  3.3.7 7/30

참조모델에 미반영된 특수공법을 적용 시 이에 대한 추가 내용을 작성하고 목차에 반영※ 



       1 공사개요   

1.1 유해위험방지계획서 변경이력 관리표

1.2 공사개요서 별지 제 호서식( 101 )

1.3
공사현장 주변 현황 및 주변과의 관계를 

나타내는 도면 매설물 현황 포함( )

1.4 전체 공정표



  

1.1 유해위험방지계획서 변경이력 관리표



건설OO

현장OOOO

공사개요1. 
등록번호 : 1.1

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 1/1
유해위험방지계획서 변경이력 관리표1.1 

유해위험방지계획서 변경이력 관리표1.1 

개정
번호 개정일자 개정내용 작성자 

서명

현장
소장 
서명

0 20.10.30 최초안 작성

1 21.05.20
가설 공사 시

가설도로 작업로 변경

.

.
.
.

.

.
.
.

.

.



  

1.2 공사개요서



건설OO

현장OOOO

공사개요1. 
등록번호 : 1.2

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 1/1
공사개요서1.2 

공사개요서1.2 

산업안전보건법 시행규칙■ 별지 제 호서식 [ 101 ] 

공사개요서

건설업체

회사명 건설 주: 00 ( ) 전화번호: : 00-000-0000

대표자 : 0 0 0 

본사 : 0 0 0

현장

현장명 호선 도로건설공사 : 000 00~00 
신축공사

현장소장 0 0 0

현장 소재지 도 시 동 읍 리: 00 000 000 ~ 00 00

공사기간 : 0000.00 ~ 0000.00 공사금액 포함000,000,000,000(VAT )

발주자 성명 전화번호

설계자 성명 전화번호

감리자 성명 전화번호

공사개요

대상구조물 구조 개소 거리
굴착깊이

(m)

최고높이
(m)

비고

호선 도로건설공사000 00~00 
ST. BOX
거더 등 

-
L=45.0+60.0+

45.0=
150.0M

P1,2-5.1M/
A1,2-3.1M

- -

그 밖의 특수구조물 개요 -

주요 공법

굴착 공법□ 
굴착공법 공법 흙막이 가시설 설치 후 단계별 굴착   - : OPEN CUT , 
벽체공법 토류판   - : H-PILE+
지지공법 공법 공법   - : EARTH ANCHOR , Strut 

구조물 공법  □ 
분절형 아치교    - PSC Beam / Steel Box Girder / IPC Girder / 

폴리우레탄 폼 및 
주요 마감재 사용 현황

-



  

1.3
공사현장 주변 현황 및 주변과의 관계를 

나타내는 도면 매설물 현황 포함( ) 

1.3.1 공사설계도면

1.3.2 공사위치도

1.3.3 주변현황도

1.3.4 지하매설물 현황도

1.3.5 주변시설물 및 지하매설물 관리계획



건설OO

현장OOOO

공사현장 주변현황 및 주변과의 관계를 나타내는 도면1.3 
등록번호 : 1.3.1

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 1/1
공사설계도면1.3.1 

공사설계도면1.3.1 
첨부해야 할 도면 목록   

교량제원   - 
교량의 현황을 나타내는 평면도 및 종단면도   - 
슬래브 일반도   - 
시공순서도   - 
상부가설계획도   - 
교대일반도   - 
교각일반도   - 
가시설도 기초   - ( )
가시설 상세도 강재 거푸집 슬래브 거푸집 주두부 특수폼 제작장 등   - ( , , , F/T, , )
계측기 설치 계획도   - 
가도 및 축도 평면 종 횡단면도 세굴방지공 설치 계획도 등   - - , · , 
가설벤트 설치 계획도   - 
가설벤트 상세도   - 
가설교량 종평면도 일반도 주형 상세도 벤트 일반도 기타 상세도 파일배치도   - - , , , , , 

특기사항  

   거더 강재폼 가시설 등 중량물 거치 또는 설치 해체 등의 계획도에는 작업 반경 작업높이 등을, , , ,  
구체적으로 표기하고 설치 해체 작업 안전성 검토·

   가설물 안전성이 설계단계에서 검토할 수 있도록 목록 포함 제시 또는 설계단계에서 작성이 미흡한 
경우 가설물 안전성 검토



건설OO

현장OOOO

공사현장 주변현황 및 주변과의 관계를 나타내는 도면1.3 
등록번호 : 1.3.2

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 1/1
공사위치도1.3.2 

공사위치도1.3.2 



건설OO

현장OOOO

공사현장 주변현황 및 주변과의 관계를 나타내는 도면1.3 
등록번호 : 1.3.3

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 1/2
주변현황도1.3.3 

주변현황도1.3.3 

특기사항  

주변 현황도에 건물 시설물 도로 등의 위치 종류 구조 규격 등을 표기 , , , , , 





건설OO

현장OOOO

공사현장 주변현황 및 주변과의 관계를 나타내는 도면1.3 
등록번호 : 1.3.3

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 2/2
주변현황도1.3.3 

방향A 도로20M 

방향B 도로20M 

방향C 도로8M 

방향D 도로20M 



건설OO

현장OOOO

공사현장 주변현황 및 주변과의 관계를 나타내는 도면1.3 
등록번호 : 1.3.4

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 1/1
지하매설물 현황도1.3.4 

지하매설물 현황도1.3.4 
지하매설물 현황 평면도 

지하매설물 현황 단면도 



건설OO

현장OOOO

공사현장 주변현황 및 주변과의 관계를 나타내는 도면1.3 
등록번호 : 1.3.5

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 1/1
주변시설물 및 지하매설물 관리계획1.3.5 

주변시설물 및 지하매설물 관리계획1.3.5 
지하매설물 현황관련 유관기관 연락처 

구  분 유관기관 확인결과 비고

상수도
시 000

상수도사업소
000-000-0000

도로인접 굴착 시 담당자 확인

도로 상단부 중장비 사용제한 파손 우려( )
-

도시가스
에너지00

000-000-0000
도로인접 굴착 시 담당자 확인

건물 내 가스인입 시 담당자 확인
-

통신
지사KT 00

000
공사 시 선로인접 중장비 작업제한 -

전력
한국전력공사

지사000
000

전주이설 전기인입시 담당자 확인/ -

주변 지장물 관리계획 예시 ( )

구  분 관리계획 내   용 비고

전주 방호 보호( )
고압선 방호관 설치계획 수립 

현장 주출입구 내 고압선 공사간섭으로 인해  ( 3M
관련 담당자와 협의  )

-

분묘 이장 분묘 소유주와 협의 후 이장 -

.

.
.
.

.

.
-

.

.
.
.

.

.
-

특기사항  

주변 건물 지하매설물 등의 관리주체 파악 및 주변 지장물에 대한 철거 이설 방호 보호 등 직업 처리  , , , , 

또는 관리 시 작업계획을 수립하여 작성



  

1.4 전체 공정표

1.4.1 전체 공정표

1.4.2 주요 대형사고 위험작업 일정표



건설OO

현장OOOO

전체 공정표1.4 
등록번호 : 1.4.1

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 1/1
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전체 공정표1.4.1 
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공 정 예정시기 실시시기 장소 주요 위험내용 확인

교량 하부공1. 
교각 및 코핑 작업발판  - 
일체형 거푸집 조립 해체   ·

20.06.20 ~
20.11.30

교각 및 코핑 
작업발판 

일체형 거푸집
탈락

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

특기사항  

대형사고 위험작업 예정시기를 작업 시작 일 전까지 안전보건공단 홈페이지 15 ( www.kosha.or.kr) 
건설 유해위험방지계획서 현장 모니터링 시스템 에 작업 시기 입력   )「 」

접속방법 공단홈페이지 : ( www.kosha.or.kr 자주 찾는 항목) > (Quick Menu) > 
건설 유해위험방지계획서 현장 모니터링 시스템             
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2.1.4 안전점검계획

2.1.5 안전보건 교육계획

2.1.6 근로자 복지시설 계획

2.1.7 근로자 건강관리 계획
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현장 안전보건 경영방침2.1.1 

안전보건관리 조직표2.1.2 

안전보건총괄책임자 발주자

소장

안전관리자 안전보건조정자

안전

보건관리자 안전보건협의체

보건

관리감독자 관리감독자 관리감독자

팀장 팀장 팀장

협력사OO 협력사OO 협력사OO 

소장 소장 소장
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안전보건관리 조직 구성원의 역할 및 업무 

구 분 내 용

안전보건총괄책임자

 위험성평가의 실시에 관한 사항
 산재 발생의 급박한 위험이 있거나 중대재해 발생 시 작업의 중지
 도급 시 산업재해 예방조치
 산업안전보건관리비의 관계수급인 간의 사용에 관한 협의조정 및 그 집행의 감독·
 안전인증대상 기계 등과 자율안전 확인대상 기계 등의 사용 여부 확인

안전보건관리책임자

 산업재해 예방계획의 수립에 관한 사항
 안전보건관리 규정의 작성 및 변경에 관한 사항
 근로자의 안전보건교육에 관한 사항
 작업환경측정 등 작업환경의 점검 및 개선에 관한 사항

근로자의 건강진단 등 건강관리에 관한 사항

산업재해의 원인 조사 및 재발 방지대책 수립에 관한 사항

산업재해에 관한 통계의 기록 및 유지에 관한 사항

 안전장치 및 보호구 구입 시 적격품 여부 확인에 관한 사항
 그 밖에 근로자의 유해위험 방지조치에 관한 사항으로서 고용노동부령으로 정하는 사항·

관리감독자

 당해 작업과 관련되는 기계 기구 또는 설비의 안전 보건 점검 및 이상 유무 확인· ·
 소속된 근로자의 작업복 보호구 및 방호장치의 점검과 그 착용, ·사용에 관한 교육·지도

당해 작업에서 발생한 산업재해에 관한 보고 및 응급조치

 당해 작업의 작업장 정리·정돈 및 통로 확보에 대한 확인·감독
 해당 사업장의 안전관리자 보건관리자 등의 지도, 조언에 대한 협조·
 위험성평가를 위한 업무에 기인하는 유해 위험요인의 파악 및 그 결과에 따른 ·

개선조치의 시행에 대한 참여
 그 밖에 해당 작업의 안전 및 보건에 관한 사항으로서 고용노동부령으로 정하는 사항

안전관리자

 산업안전보건위원회 또는 노사협의체에서 심의 의결한 업무와 안전보건관리규정·  
및 취업규칙에서 정한 업무

 위험성평가에 관한 보좌 및 지도 조언·
 안전인증대상 기계 등과 자율안전 확인대상 기계 등 구입 시 적격품의 선정에  

관한 보좌 및 지도 조언·
 안전교육계획의 수립 및 안전교육 실시에 관한 보좌 및 지도 조언·
 사업장 순회점검, 지도 및 조치 건의
 산업재해 발생의 원인 조사 분석 및 재발 방지를 위한 기술적 보좌 및 · 지도 조언·

산업재해에 관한 통계의 유지 관리분석을 위한 보좌 및 지도조언· · ·
 법 또는 법에 따른 명령으로 정한 안전에 관한 사항의 이행에 관한 보좌 및 지도조언·

업무수행 내용의 기록 유지·
그 밖에 안전에 관한 사항으로서 고용노동부장관이 정하는 사항
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안전보건회의 운영계획2.1.3  

회의명 책임자 일 자 비 고

산업안전보건위원회 위원장 분기마다 산안법 제 조24

협의체회의 소장 매월 회 이상1
산안법 시행규칙 

제 조79

노사협의체 위원장 개월마다2 산안법 제 조75

위험성평가회의 소장 
최초 후 매년 / 

해당계획실행 착수 전 
산안법 제 조36

일일안전공정회의 공사팀장 매일 시 00 안전교육장

TBM 안전팀장 매일 시00 체조장

안전점검계획 2.1.4 

구 분   활 동 내 용         점검시기 기록관리TOOL 비 고  

안전관리자

점검Patrol 

사업장 순회 점검 지도 및  

조치 건의 
매일 순회점검일지

소장 결재 및

재확인 점검
관리감독자

일일안전점검

작업 전 안전점검 

대상공종 작업 전 중 후 PTW , ,
매일 작업 전 안전점검표

건설기계 비계, ,
동바리 등

합동점검
현장소장 안전 시공 협력업체 / / /

합동 안전점검 및 개선대책 논의 
회 개월1 /2

합동점검

실시보고서

산안법

시행규칙제 조82

순회점검 현장소장 위험요인 사전 예방  회 일1 /2

순회점검일지

소장 점검란에 (

지시 및 확인란)

산안법
시행규칙제 조80

가칭( )

월별점검

현장모니터링시스템 

월별 자율점검 ( )
매월

자체점검일지,

공단시스템 등록

특기사항  

월별자율점검 실시 결과는 안전보건공단 홈페이지 ( www.kosha.or.kr 건설 유해위험방지계획서 현장 )  「
모니터링 시스템 에 등록(www.kosha.or.kr)」
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안전보건교육 계획2.1.5 

안전보건교육 계획2.1.5 

교육과정 교육대상 교육시간

가 정기교육 . 
건설 일용근로자 매분기 시간이상6

관리감독자의 지위에 있는 사람 연간 시간 이상16

나 채용 시의 교육 . 

건설업기초안전보건교육 시간 이상4

신규 일용근로자 자체 교육
법에 따른 교육 외 자체 교육 실시 예정( )

시간 이상1

다 작업내용     . 
변경시의 교육

일용근로자 시간 이상1

라 특별교육 . 

별표 의 제 호라목 각 호 제 호는  5 1 ( 40
제외한다 의 어느 하나에 해당하는 작업에 )
종사하는 일용근로자 

시간 이상2

별표 의 제 호라목 제 호의 타워크레인  5 1 40
신호작업에 종사하는 일용근로자

시간 이상8

마 특수형태  . 
근로종사자    
안전교육

건설장비운전원 등

최초 노무 제공시 교육 시간 이상 2

특별교육 시간 이상 최초 작업    16 (

종사하기 전 시간 이상 실시 후   4
시간은 개월 이내에서 분할하여  12 3

실시가능)

특기사항  

  별표 의 제 호 라목 각 호 에 해당 여부를 확인하고 현장 작업에 부합되는 구체적 작업내용을5 1「 」  
리스트화 하여 교육계획에 반영
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안전보건 교육계획2.1.5 

 별표 의 제 호 라목 각 호5 1

항  목 해당여부

- 아세틸렌 용접장치 또는 가스집합 용접장치를 사용하는 금속의 용접ㆍ용단 또는 가열작업 

발생기ㆍ도관 등에 의하여 구성되는 용접장치만 해당한다( )
◎

- 폭발성ㆍ물 반응성ㆍ자기반응성ㆍ자기발열성 물질 자연발화성 액체ㆍ고체 및 인화성 액체의,  

제조 또는 취급 작업 시험연구를 위한 취급 작업은 제외한다( )

- 목재가공용 기계 둥근톱기계 띠톱기계 대패기계 모떼기 기계 및 라우터기 목재를 자르거나[ , , , (  

홈을 파는 기계 만 해당하며 휴대용은 제외한다 를 대 이상 보유한 사업장에서 해당 기계로) , ] 5  

하는 작업

운반용 등 하역기계를 대 이상 보유한 사업장에서의 해당 기계로 하는 작업- 5

- 톤 이상의 크레인을 사용하는 작업 또는 톤 미만의 크레인 또는 호이스트를 대 이상1 1 5  

보유한 사업장에서 해당 기계로 하는 작업 제 호의 작업은 제외한다( 40 )
◎

건설용 리프트ㆍ곤돌라를 이용한 작업- ◎

- 콘크리트 파쇄기를 사용하여 하는 파쇄작업 미터 이상인 구축물의 파쇄작업만 해당한다(2 )

- 굴착면의 높이가 미터 이상이 되는 지반 굴착 터널 및 수직갱 외의 갱 굴착은 제외 작업2 ( ) ◎

흙막이 지보공의 보강 또는 동바리를 설치하거나 해체하는 작업- 

터널 안에서의 굴착작업 굴착용 기계를 사용하여 하는 굴착작업 중 근로자가 칼날 밑에 - (

접근하지 않고 하는 작업은 제외한다 또는 같은 작업에서의 터널 거푸집 지보공의 조립)  

또는 콘크리트 작업

굴착면의 높이가 미터 이상이 되는 암석의 굴착작업- 2

- 높이가 미터 이상인 물건을 쌓거나 무너뜨리는 작업 하역기계로만 하는 작업은 제외2 ( )

거푸집 동바리의 조립 또는 해체작업- ◎

비계의 조립ㆍ해체 또는 변경작업- ◎

- 건축물의 골조 다리의 상부구조 또는 탑의 금속제의 부재로 구성되는 것 미터 이상인 것만, (5  

해당한다 의 조립ㆍ 해체 또는 변경작업)
- 처마 높이가 미터 이상인 목조건축물의 구조 부재의 조립이나 건축물의 지붕 또는 외벽5  

밑에서의 설치작업

- 콘크리트 인공구조물 그 높이가 미터 이상인 것만 해당한다 의 해체 또는 파괴 작업( 2 )

타워크레인을 설치 상승작업을 포함한다 ㆍ해체하는 작업- ( )

밀폐공간에서의 작업- 

허가 및 관리 대상 유해물질의 제조 또는 취급 작업- 

가연물이 있는 장소에서 하는 화재위험작업 - ◎



건설OO

현장OOOO

2.1 안전보건 경영방침 및 안전보건관리조직
등록번호 : 2.1.6/2.1.7

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 1/2
근로자 복지시설계획 근로자 건강관리계획2.1.6 /2.1.7 

근로자 복지시설 계획2.1.6 

시설 운영계획

화장실 
남 개소 대변기 개 소변기 개 운영: 00 ( 00 , 00 ) 

여 개소 대변기 개 운영: 00 ( 00 ) 

세면장  개소 운영00

탈의실  남 개소 여 개소 운영: 00 : 00

휴게실 
혹서기 안전교육장 개소 간이휴게실 개소 운영: 0 , 0

혹한기 안전교육장 개소 간이휴게실 개소 운영: 0 , 0

근로자 건강관리 계획2.1.7 

일반건강검진 실시계획 산업안전보건법 제 조 ( 129 )

건강진단의 종류 대상 직종 비 고 실시기관

일반건강진단 
근로자 ( )

전 근로자 년에 회 실시1 1 병원○○

일반건강진단 
관리감독자 ( )

직원 및 관리감독자 년에 회 실시1 1 병원○○

특수건강검진 실시계획 산업안전보건법 제 조 ( 130 )

건강진단의 종류 대상 직종 유해인자 비 고 실시기관

특수건강진단

용접작업 용접 흄 배치 후 개월 이내6

특수건강진단 
지정병원

병원(ex: )○○○

뿜칠작업 광물성 분진 배치 후 개월 이내12

숏크리트작업 광물성 분진 배치 후 개월 이내12

할석작업 소음 및 분진 배치 후 개월 이내12

천공작업 소음 및 분진 배치 후 개월 이내12

방수작업 유기용제 배치 후 개월 이내2



건설OO

현장OOOO

2.1 안전보건 경영방침 및 안전보건관리조직
등록번호 : 2.1.7

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 2/2
근로자 건강관리 계획2.1.7 

작업환경 측정계획 산업안전보건법 제 조 ( 125 )

실시 대상
상시 근로자 명 이상 사업장으로 소음 분진 고열 금속가공유 등 작업환경측정대상  1 , , , 

유해인자 종에 노출되는 근로자가 있는 옥내 옥외 작업장192 ·

실시 방법

작업환경측정대상 유해인자 확인

고용노동부 장관이 지정한 작업환경 측정기관에 측정의뢰

유해인자별 주기적인 작업환경 측정 실시

관할 지방고용노동청 지정 에 결과 보고서 제출( )
작업환경측정결과표는 작업환경측정기관에서 전산자료로 제출

실시 주기

개인시료 채취 근로자 호흡기 위치에 측정기기 착용 가 원칙   ( )

   -  작업장 또는 작업공정이 신규로 가동되거나 변경되는 등으로 대상 작업장이 된
경우 일 이내 실시하고 그 후 개월에 회 이상 실시      30 , 6 1

단 아래의 경우에는 측정주기를 변경 , 

월에 회 이상 특별 관리물질이 노출기준을 초과하거나 기타 화학물질이 노출   - 3 1 : 
기준을 배 이상 초과하는 작업장 또는 작업공정의 해당 유해인자     2

   - 년에 회 이상 최근 년간 공정변경 등 작업환경결과에 영향을 주는 변화가 없고1 1 : 1 , 
최근 회 측정결과가 노출기준 미만인 경우 특별 관리물질 취급공정     2 ( , 
소음 측정 시 이상 공정은 제외됨     85dB(A) )



  

2.2
산업안전보건관리비 사용계획서

별지 제 호서식( 102 )

2.2.1 일반사항 및 항목별 실행계획



건설OO

현장OOOO

산업안전보건관리비 사용2.2 계획서
등록번호 : 2.2.1

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 1/1
일반사항 및 항목별 실행계획2.2.1 

일반사항 및 항목별 실행계획2.2.1 

 

산업안전보건법 시행규칙 ■ 별지 제 호서식[ 102 ]

산업안전보건관리비 사용계획서
앞 쪽( )

일반사항1. 

발주자

공사
금액

계 원

공사종류
해당란에 표( )√ 

일반건설 갑[ ] ( )√
일반건설 을[  ] ( )
중건설[  ]
철도 또는 궤도신설[  ]
특수 및 기타건설[  ]

재료비① 관급별도( )

관급재료비② 

직접노무비③ 

그 밖의 사항④ 

산업안전보건관리비 원
산업안전보건관리비 계상
대상금액 
공사금액 중 [ + + ]① ② ③

원

항목별 실행계획2. 

항목 금액 비율(%)

안전관리자 등의 인건비 및 각종 업무수당 등 %

안전시설비 등 %

개인보호구 및 안전장구 구입비 등 %

안전진단비 등 %

안전ㆍ보건교육비 및 행사비 등 %

근로자 건강관리비 등 %

건설재해 예방 기술지도비 %

본사 사용비 %

총계 100%



  

2.3 재해발생 위험시 연락 및 대피방법

2.3.1 대피로 운영계획

2.3.2 대피 훈련계획

특기사항  

현장 조건에 따른 발생 가능한 비상상황 붕괴 화재 수몰 등 을 목록화 ( , , )

현황도 종평도 등을 활용하여 비상상황별 대피계획 수립   - , 
  도로횡단 시 또는 하상해상 작업 중 비상상황 발생 우려 시 대피계획 수립·



건설OO

현장OOOO

재해발생 위험시 연락 및 대피방법2.3 
등록번호 : 2.3.1

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 1/2
대피로 운영계획2.3.1 

대피로 운영계획2.3.1 교량 하부 – 



건설OO

현장OOOO

재해발생 위험시 연락 및 대피방법2.3 
등록번호 : 2.3.1

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 2/2
대피로 운영계획2.3.1 

대피로 운영계획2.3.1 교량 상부 – 



건설OO

현장OOOO

재해발생 위험시 연락 및 대피방법2.3 
등록번호 : 2.3.2

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 1/2
대피 훈련계획2.3.2 

대피 훈련계획2.3.2 
외부 비상연락망 

고용노동부 구청OO 안전보건공단

지방노동지청OO
000-000-0000

토목허가과
000-000-0000

지역본부OO
000-000-0000

경찰서 현 장 소방서

경찰서OO
000-000-0000

신축공사OOO OOO 
000-000-0000

소방서OO
000-000-0000

지장물 관련 지장물 관련 병원

구청 수도사업소OO

000-000-0000
구청 하수팀OO

000-000-0000

한국전력공사 지점OO
000-000-0000

가스 지사OO

000-000-0000

병원OO 
000-000-0000

향후 비상동원 조직구성 및 상세업무 수립※ 

대피 훈련계획 

구분 작업 기간 훈련계획 회 개월(1 /6 ) 비고

교량공사
20.09.01~24.09.30

개월(48 )
월 월 등 회20.12 , 21.5 8 훈련결과 기록보존



건설OO

현장OOOO

재해발생 위험시 연락 및 대피방법2.3 
등록번호 : 2.3.2

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 2/2
대피 훈련계획2.3.2 

비상상황별 대피계획 

연번 대피상황 대피계획

1
지진으로 인한 
붕괴위험 시

대피  1) : 즉시 작업 중단 현장 내 안내방송 실시 및 해당 근로자 붕괴 우려, 
구간으로부터 대피           

구조 인명피해 발생 시 신속히 피해자를 병원으로 이송 조치 2) : 
단 척수손상의 우려가 있을 경우 의료진 도착까지 환자 이동제한          ( , , )

긴급대책  3) 
관계기관 소방서 경찰서 관할 지자체 등 긴급연락   - ( , , ) 
붕괴 위험구간 긴급보수 보강조치   - ·

추가적 재해방지조치 4) :
현장 내 지진 취약요인에 대하여 위험지도 작성 및 관리   - (Hazard Map) 
화기사용 설비 및 기구의 열원차단 조치 전기전원차단 가스밸브 잠금   - ( , )
위험물질의 누출 및 누설방지조치 실시   - 

   - 중량물 등 지진에 의해 흔들려 이동하거나 떨어질 수 있는 기계 기구 등·
은 흔들림이 없도록 고정하거나 공중에 매달지 말고 지상으로 이동     
흙막이 굴착면이 있는 경우 낙하위험이 있는 토석을 제거하고 버팀보 등   - 
에 적치한 자재의 양단이 충분한 걸침상태가 유지되도록 관리     

   - 조립 또는 임시로 거치되어 있는 교량 부재 철골 부재 등의 전도 및PC ,  
낙하위험에 대한 안전성 여부를 점검하고 보완     

   - 구조물 이상 유무 점검 및 균열 비틀림 등이 발생한 경우 안전진단 등, 
안전성 평가 실시     

2

집중호우 등  
기상조건 악화, 
수몰에 따른  

근로자 대피상황 시

대피 즉시 작업 중단 현장 내 안내방송 실시 및 해당 근로자 지대가 낮은   1) : , 
지역으로부터 대피 

구조 인명피해 발생 시 신속히 피해자를 병원으로 이송 조치 2) : 
단 척수손상의 우려가 있을 경우 의료진 도착까지 환자 이동제한          ( , , ) 

긴급대책 3) 
관계기관 소방서 경찰서 관할 지자체 등 긴급연락   - ( , , ) 
침수 위험구간 긴급보수 보강조치   - ·

추가적 재해방지조치 4) :
   - 침수 예상 시 전기시설을 점검하고 옮길 수 있는 것은 미리 안전한 장소로 

이동     
침수 이후에는 감전 요소가 있는지 먼저 살핀 뒤 복구 시작 및 복구 후    - 
공사재개 전 전기기기 점검 후 작업재개 감전 예방     ( )
현장 주변 우기 취약 시설에 대한 사전 안전 점검 및 조치   - 
굴착 경사면 안전 점검 및 공사재개 전 사전 안전조치   - 



       3 공사 종류별 유해위험방지계획   

3.1 가설공사

3.2 하부공 공사

3.3 상부공 공사



  

3.1 가설공사

3.1.1 가설전기 작업

3.1.2 타워크레인 설치 및 해체작업

3.1.3 리프트 설치 및 해체작업

3.1.4 가설 작업



  

3.1.1 가설전기 작업



건설OO

현장OOOO

가설공사3.1 
등록번호 : 3.1.1

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 1/6
가설전기 작업3.1.1 

작업개요

 공사에 필요한 전기 사용량을 인입하기 위한 임시 동력시설을 설치하고 가설전기를 공급해 주기 위한 

  가설 분ㆍ배전반의 배치 및 설치 이동식 전기기계ㆍ기구의 안전조치 가설전선의 배선 현장 주변, , , 고압선로의 방호 

이동식 발전기별 메인분전반을 두어 전력이 필요한 작업구간마다 인출하여 사용할 계획

 가설전기는 접지 누전차단기 등이 연결되지 않아 작업 중 누전 등의 원인으로 감전재해가 많이 발생되므로 

주의가 필요함

핵심 유해 위험요인·

작업구분 핵심 유해 위험 요인· 안전대책

가설전기 작업

분전함 접지 미 실시로 인한 감전 분전함 접지 

교류아크용접기 외함 미 접지로 

인한 감전  
교류아크용접기 외함 접지 및 자동전격

방지기 부착 확인  

가설전선을 바닥에 포설하여 전선 훼손

으로 인한 감전  
전선거치대 및 전선보호대 설치

이동식발전기 접지 미 실시로 인한 감전 이동식발전기 접지

반입기계기구 절연상태 미점검으로 

인한 감전  

 작업 전 반드시 절연상태 점검하고 이상 없을 시 
확인필 스티커 부착  “ ” 

 절연이 확인되지 않은 전기기계 기구는·  
현장에서 반출  



건설OO

현장OOOO

가설공사 3.1 
등록번호 : 3.1.1

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 2/6
가설전기 작업3.1.1 

수전설비 및 분전반 설치계획도 단면( ) 



건설OO

현장OOOO

가설공사 3.1 
등록번호 : 3.1.1

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 3/6
가설전기 작업3.1.1 

분전함 교류아크 용접기 및 가설전선 감전예방계획, 



건설OO

현장OOOO

가설공사 3.1 
등록번호 : 3.1.1

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 4/6
가설전기 작업3.1.1 

발전기 및 전기기계기구 접지계획·

작업용 가설전기 운영계획 작업구간 발전기 개별운영( )

이동식 소형발전기 또는 중 현장여건을 감안하여 사용 예정  - (4.5kw) 150kw 
전력소모가 적은 작업 시 이동식 소형발전기 사용  - (4.5kw) 



건설OO

현장OOOO

가설공사 3.1 
등록번호 : 3.1.1

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 5/6
가설전기 작업3.1.1 

현장 내 반입 전 전기 기계 기구 목록 및 감전방지계획 반입예정 목록표, – 

공 종 공도구 종류 사용처 전 압 공급방법

토공
세륜 세차기 세륜 세차 작업 380V 이동식

고압 분무기 비산먼지방지 작업 220V 인입

구조물
공종 등

전기톱 토류판 절단 220V 이동식 인입/

원형톱 거푸집 절단 가공 220V 이동식 인입/

전기드릴 홀가공 220V 이동식

핸드그라인더
면 보수 및 
거푸집 절단

220V 이동식

함마드릴 치핑 천공, 220V 이동식

철근절단기 철근절단 220V 이동식 인입/

절곡기 철근 가공 220V 이동식

그라인더CON’C 흄관 절단 220V 이동식

고속절단기 목재 합판 절단, 220V 이동식

핸드브레이커 파쇄 220V 이동식

바이브레이터 콘크리트 다짐 220V 이동식

유압펌프 폼 셋팅 220V 이동식

임팩트 드릴 볼트 조임 220V 이동식



건설OO

현장OOOO

가설공사 3.1 
등록번호 : 3.1.1

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 6/6
가설전기 작업3.1.1 

현장 내 반입 전 전기 기계 기구 목록 및 감전방지계획 절연저항 측정 및 점검, – 

현장 내 반입 전 전기 기계 기구 목록 및 감전방지계획 공도구 점검, – 

절연저항 측정 이중절연 표시

외함의 파손 및 전선의 결속이 없어야함

이중절연 표시 확인

방호덮개 사용유무 확인

접지극형 및 접지선 포함 심 전선사용3

 회전수과 같은 날의 규격이 맞는지 여부 확인 등RPM( )
외함이 절연인 경우 심 전선 사용가능2

기계 기구의 충전부와 기능 절연 이외에 부가해서 

실시한 부하절연까지 종류의 절연을 실시하여 누전이2  
발생하지 않도록 한 기계 및 기구
전기용품 안전관리법의 승인을 받은 이중절연 

전기기기의 경우 누전차단기나 접지선 인입케이블   
사용하지 않은 콘센트를 이용할 수 있음

최초 현장반입 시 절연상태 점검하고 이상 없을 시 확인필 스티커 부착‘ ’ 

매월 정기점검으로 절연상태 체크하고 이상시 현장사용 금지



  

3.1.2 타워크레인 설치 및 해체작업

특기사항  

  타워크레인 설치 및 해체 작업은 건축분야 높이 미터 이상인 건축물 유해위험방지계획서 참조모델을( 31 )  
참고   



  

3.1.3 리프트 설치 및 해체작업

특기사항  

리프트 설치 및 해체 작업은 건축분야 높이 미터 이상인 건축물 유해위험방지계획서 참조모델을  ( 31 ) 

참고



  

3.1.4 가설 작업



건설OO

현장OOOO

가설공사 3.1 
등록번호 : 3.1.4

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 1/4
가설 작업3.1.4 

작업개요 

교대 및 교각 비계 및 워킹타워 설치작업 가설벤트 작업 시 추락재해 발생을 중점적으로 관리, 

핵심 유해 위험요인·

작업구분 핵심 유해 위험 요인· 안전대책

비계 워킹타워, 비계 및 워킹타워 작업 중 추락
 안전난간 설치 안전대걸이용 구명줄 설치,  

및 안전대 체결 후 작업 실시

가설벤트 가설벤트 설치 해체 작업 시 근로자 추락·
 가설벤트 설치해체 작업 시 추락 방지망 ·

및 안전대 걸이시설 설치 

특기사항  

  가설통로 설치계획도에는 평면도 입면도 및 전도방지를 위한 벽 연결 등 지지부 상세도를 반영, 

  가설벤트는 지반 상부하중 등의 작업조건을 고려하여 설계도면 제시 후 조립해체계획 수립, 

  조립해체계획도에는 크레인 규격 명기 및 권상능력 검토 등 작업 안전성을 검토



건설OO

현장OOOO

가설공사 3.1 
등록번호 : 3.1.4

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 2/4
가설 작업3.1.4 

교대 비계설치계획



건설OO

현장OOOO

가설공사 3.1 
등록번호 : 3.1.4

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 3/4
가설 작업3.1.4 

교대 및 교각 워킹타워 등 가설통로 설치계획



건설OO

현장OOOO

가설공사 3.1 
등록번호 : 3.1.4

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 4/4
가설 작업3.1.4 

가설벤트 안전작업 계획



  

3.2 하부공 공사

3.2.1 가설도로 작업

3.2.2 파일 작업

3.2.3 굴착 작업

3.2.4 흙막이지보공 작업

3.2.5 구조물 작업



  

3.2.1 가설도로 작업



건설OO

현장OOOO

하부공 공사3.2 
등록번호 : 3.2.1

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 1/3
가설도로 작업3.2.1  

작업개요

진입로 및 현장가도 설치

 가설도로 개설시 사용되는 굴착기 도져 롤러 이동식 크레인 등 협착 또는 충돌재해를 예방하고 건설기계의, , ,  
전락방지 집중관리

핵심 유해 위험요인·

작업구분 핵심 유해 위험 요인· 안전대책

가설도로 작업

가도 단부 안전난간 미설치로 근로자 추락 가도 단부 안전난간 설치

 인도와 차도 미 구분으로 장비와 근로자 간 
충돌

보차도 구분 드럼 설치 하여 충돌방지(PE )

다짐작업 중 장비 협착  장비후면 협착 방지봉 설치 및 신호수 배치

특기사항  

  가설도로 해체 또는 복구 계획을 작성



건설OO

현장OOOO

하부공 공사 3.2 
등록번호 : 3.2.1

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 2/3
가설도로 작업3.2.1 

가설도로 안전작업계획



건설OO

현장OOOO

하부공 공사 3.2 
등록번호 : 3.2.1

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 3/3
가설도로 작업3.2.1 

가설도로 다짐 안전작업계획( ) 



  

3.2.2 파일 작업



건설OO

현장OOOO

하부공 공사 3.2 
등록번호 : 3.2.2

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 1/4
파일 작업3.2.2 

작업개요 

교대 교각 전 구간 파일 설치, 

 파일 인양 중 낙하 파일 항타기의 전도 파일 박기 해머에 근로자가 맞아 사망하는 등의, , 재해가 발생 

를 이용하여 천공 파일 삽입 두부정리 철근연결 콘크리트 타설T-4 -> -> -> -> 

 작업공간이 협소하고 지반이 연약하여 작업 전 지반다짐 및 깔판을 설치하여 건설기계의 전도 중점관리

핵심 유해 위험요인·

작업구분 핵심 유해 위험 요인· 안전대책

파일작업

파일적재 후 구름방지 미설치로 파일이 

굴러 협착
 단 이상 적재금지 및 적재파일 구름방지용2  

쐐기 설치 

인양 시 와이어로프 상태불량으로 인해 

파일 낙하  
 줄걸이 디바이스 사용 및 와이어로프 상태 

점검

지반불량구간 침하로 인한 장비 전도
지반침하방지를 위한 하부 철판 사용 및 

장비적치 예정지반 지지력 확인

두부 정리작업 후 돌출된 철근에 찔림 파일안전캡 설치

특기사항  

  자재 하차 파일 천공 파일 항타 등 시공단계별 대책을 작성, , 

  장비 변경 선정 시 이에 따른 적정성 검토



건설OO

현장OOOO

하부공 공사 3.2 
등록번호 : 3.2.2

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 2/4
파일 작업3.2.2 

파일 적재 및 인양 안전작업계획



건설OO

현장OOOO

하부공 공사 3.2 
등록번호 : 3.2.2

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 3/4
파일 작업3.2.2 

파일작업 시 건설기계 전도방지계획



건설OO

현장OOOO

하부공 공사 3.2 
등록번호 : 3.2.2

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 4/4
파일 작업3.2.2 

파일작업 두부정리 안전계획



  

3.2.3 굴착 작업



건설OO

현장OOOO

하부공 공사 3.2 
등록번호 : 3.2.3

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 1/3
굴착 작업3.2.3 

작업개요

굴착기 이용 굴착 덤프트럭을 활용한 토사반출, 

굴착 작업 시 장비사용에 따른 재해가 많이 발생되므로 주의가 필요함

장비 사용 시 사전점검 및 안전교육 실시 장비 사용 시 신호수 및 유도원 배치, 

공사개요

대상구조물 굴착깊이(m) 굴착공법 및 흙막이공법

교RAMP-F

A1 (-)5.90m
굴착공법 공법: OPEN CUT 
지지공법 공법: STRUT, EARTH ANCHOR 
말뚝기초 강관: 

P1 (-)5.90m
굴착공법 공법: OPEN CUT 
지지공법 공법: STRUT, EARTH ANCHOR 
말뚝기초 강관: 

P2 (-)2.90m
굴착공법 공법: OPEN CUT 
지지공법 공법: STRUT
말뚝기초 강관: 

P3 (-)5.10m
벽체공법 공법: SHEET PILE 
지지공법 공법: STRUT, EARTH ANCHOR 
말뚝기초 강관: 

핵심 유해 위험요인·

작업구분 핵심 유해 위험 요인· 안전대책

굴착공사

굴착면 급구배 조성으로 사면 붕괴 토질에 알맞은 사면의 적정 구배 확보

굴착작업 중 작업반경내 인접 근로자의 

접근으로 충돌

굴착 안전작업방법

장비 운행경로와 근로자 동선 구분  - 
장비 작업반경내 근로자 출입금지  - 
신호수 및 유도자 배치  - 

특기사항  

  굴착공사는 건축분야 깊이 미터 이상인 굴착공사 유해위험방지계획서 참조모델을 참고하여 작성( 10 ) 



건설OO

현장OOOO

하부공 공사3.2 
등록번호 : 3.2.3

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 2/3
굴착 작업3.2.3 

굴착 안전작업방법



건설OO

현장OOOO

하부공 공사3.2 
등록번호 : 3.2.3

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 3/3
굴착 작업3.2.3 

되메우기 안전작업방법



  

3.2.4 흙막이지보공 작업



건설OO

현장OOOO

하부공 공사3.2 
등록번호 : 3.2.4

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 1/6
흙막이지보공 작업3.2.4 

작업개요 

공사개요

벽체공법 토류판  - : H-PILE+
지지공법 공법  - : STRUT, EARTH ANCHOR 

주요 사용재료

자 재 명 규     격 수     량 용     도

H-PILE H-300X300X10X15

흙막이지보공

띠장 H-250X250X9X14

STRUT H-300X300X10X15

ANGLE L-65X65X6

JACK 50TON

핵심 유해 위험요인·

작업구분 핵심 유해 위험 요인· 안전대책

흙막이지보공

굴착과 병행하여 흙막이 가시설 지연설치 

또는 과굴착으로 굴착면 붕괴

굴착 및 흙막이 작업계획에 따라 굴착과 

흙막이 가시설 적기설치
 흙막이 가시설 지연설치를 방지토록 과굴착 

금지

굴착작업 중 지중경사계의 일 허용범위 1

초과 변위발생에도 굴착 추진 중 흙막이 
가시설 붕괴

계측기기별 주기 및 분석으로 변위발생에 

대한 시공 반영
 일 허용범위 초과 변위발생 시 즉시 작업중지1  

및 보강대책 적용

 굴착장소 승하강 이동통로 상 추락방지조치·  
미 실시로 추락

 안전한 승강통로 설치 및 단부 안전난간대 
설치

흙막이 가시설 설치작업자 안전대걸이용 

구명줄 미설치로 추락
흙막이 가시설 설치작업자 안전대걸이용 

구명줄 설치 및 안전대 체결 후 작업  

특기사항  

 흙막이지보공 공사는 건축분야 깊이 미터 이상인 굴착공사 유해위험방지계획서 참조모델을 참고 ( 10 ) 



건설OO

현장OOOO

하부공 공사3.2 
등록번호 : 3.2.4

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 2/6
흙막이지보공 작업3.2.4 

흙막이가시설 추락방지계획



건설OO

현장OOOO

하부공 공사3.2 
등록번호 : 3.2.4

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 3/6
흙막이지보공 작업3.2.4 

흙막이지보공 종류 및 시공순서



건설OO

현장OOOO

하부공 공사3.2 
등록번호 : 3.2.4

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 4/6
흙막이지보공 작업3.2.4 

흙막이지보공 계측 계획



건설OO

현장OOOO

하부공 공사3.2 
등록번호 : 3.2.4

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 5/6
흙막이지보공 작업3.2.4 

토류벽 공사 계측관리 체제 예시 및 관리기준치 예시( ) ( )



건설OO

현장OOOO

하부공 공사3.2 
등록번호 : 3.2.4

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 6/6
흙막이지보공 작업3.2.4 

계측 이상변위 발생 시 보강대책

예상문제점

굴착에 따른 인접지반 침하

배면토의 이동 및 배수불량

기타Boiling, Heaving, Piping, 

엄지말뚝 인발시 진동 및 인발 후의 처리 불량

차적인 원인으로서 열거한 차적인 침하로 인한 상하수도관 파손으로 토사의 대량2 1

유출로서 발생하는 침하  
굴착 시 진동

지하수 유출

인접구조물 피해 침하 균열 등( , )

토류벽 구조체 붕괴사고

보강 및 
안전대책

이상 징후 발생 시 즉시 작업 중단

띠장 변형 좌굴 침하, STRUT , , 

 실제 굴착 시 강우 등으로 인하여 지하수위가 상승하거나 지표수 유입 시 토사가 유출되어,  
주변 침하 요인 발생 시 되메우기 등의 조치 뒤채움 등의 철저, 
양질의 토사 또는 Soil Cement

각 단계의 최상단부 뒷채움은 가 곤란하므로 Soil Cement Cement Grouting

근입장 깊이 확보

인접지반 도로 등의 침하( ) 

 지하구조물도시가스 상하수도 통신케이블 전력케이블 등받침방호 매달기 방호 안전 조치( , · , , ) , 
단순지반 침하 시 등의 조치 강구Grouting 

버팀보 설치 이전에 다음 단계 무리한 굴착 금지

인접구조물 기초 Underpinning

으로 인한 토류벽의 변형량 최소화Over Cutting

단계별 굴착 실시

버팀보의 해체는 인접건물 및 토류벽에 피해가 발생하지 않도록 감리자와 협의하여 

검토 후 작업  
비상사태 발생 시 근로자 장비 신속대피, 

설계자 시공자 감리자 협의하여 보강대책 및 안전대책 수립, , 

설계변경 발주자와 협의( )

차수 지수공법 실제 시공 중 토층 구성이 지질조사 보고서 내용과 상이할 경우, ( )

피해예방 및 각종 피해복구 대책 수립

사안이 중대한 경우 외부 전문기관에 의뢰하여 안전진단 실시

계측관리 철저 계측기 추가 배치하여 측정( )



  

3.2.5 구조물 작업



건설OO

현장OOOO

하부공 공사 3.2 
등록번호 : 3.2.5

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 1/12
구조물 작업3.2.5 

작업개요 

교각 코핑 거푸집 및 교대 거푸집 설치작업

교각 및 교대의 거푸집 공사 시에는 외부비계 상에서 추락 콘크리트 타설시 거푸집 동바리 붕괴, 

등의 재해 발생  
교각에서 작업 시 원형 작업발판에서 추락 및 낙하재해 발생

거푸집 재료 강재거푸집: 

교대 날개별 거푸집 작업 중 붕괴방지 및 근로자 추락방지 시설 확보

핵심 유해 위험요인·

작업구분 핵심 유해 위험 요인· 안전대책

교각 및 교대 
기초

기초와 교각 교대의 기둥철근 자립성 , 

부족으로 철근 전도  

기초와 교각 교대의 기둥철근 자립성을 , 

확보할 수 있도록 조립철근 또는 전도방지
지지 조치 실시

코핑 코핑 거푸집 설치 해체 시 근로자 추락· 
 코핑거푸집 신호수 배치 및 코핑폼 작업에

필요한 안전난간대 설치  

공통 설치 작업 시 추락shoe 
안전난간 설치 안전대걸이용 구명줄 설치, 

및 안전대 체결 후 작업 실시  

특기사항  

철근 전도방지 계획도는 기초와 벽체 및 기둥 등으로 구분하여 작성  
교각 거푸집 동바리 도면 제시 또는 구조검토 후 조립도를 작성하고 계획 변경 시에는 구조검토 및   
조립도를 재작성하며 조립도 제작도 기본도면 등을 근거로 설치 및 해체계획을 수립, , 

  설치 해체 작업은 대형사고 위험성을 고려하여 구체적인 시공 순서도를 작성하고 조립 해체 계획도에   

설치해체 단계별 크레인 종류 규격 위치 걸이방법 및 부재 중량과 작업 반경에 따른 권상능력 검토, , , 등의  
내용 작성



건설OO

현장OOOO

하부공 공사 3.2 
등록번호 : 3.2.5

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 2/12
구조물 작업3.2.5 

교대 및 교각 철근 전도방지계획



건설OO

현장OOOO

하부공 공사 3.2 
등록번호 : 3.2.5

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 3/12
구조물 작업3.2.5 

교대 거푸집 조립 해체작업 계획·



건설OO

현장OOOO

하부공 공사 3.2 
등록번호 : 3.2.5

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 4/12
구조물 작업3.2.5 

교대 거푸집 조립 해체작업 계획 교대 벽체구간 및 교대벽체 측면· ( )



건설OO

현장OOOO

하부공 공사 3.2 
등록번호 : 3.2.5

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 5/12
구조물 작업3.2.5 

자재 강재거푸집 인양검토( ) 



건설OO

현장OOOO

하부공 공사 3.2 
등록번호 : 3.2.5

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 6/12
구조물 작업3.2.5 

교각  거푸집 조립작업 계획



건설OO

현장OOOO

하부공 공사 3.2 
등록번호 : 3.2.5

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 7/12
구조물 작업3.2.5 

교각  거푸집 해체 및 재설치 작업 계획



건설OO

현장OOOO

하부공 공사 3.2 
등록번호 : 3.2.5

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 8/12
구조물 작업3.2.5 

교각 거푸집 설치순서도

철근조립1. 강재거푸집 설치2. #1 

철근작업대 설치3. 강재거푸집 설치4. #2

철근작업대 재설치5. 강재거푸집 재설치6.



건설OO

현장OOOO

하부공 공사 3.2 
등록번호 : 3.2.5

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 9/12
구조물 작업3.2.5 

코핑폼 조립 설치 및 인양작업 계획, 



건설OO

현장OOOO

하부공 공사 3.2 
등록번호 : 3.2.5

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 10/12
구조물 작업3.2.5 

코핑폼 해체시 안전대책



건설OO

현장OOOO

하부공 공사 3.2 
등록번호 : 3.2.5

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 11/12
구조물 작업3.2.5 

콘크리트 타설계획



건설OO

현장OOOO

하부공 공사 3.2 
등록번호 : 3.2.5

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 12/12
구조물 작업3.2.5 

교대 및 코핑 설치작업 시 근로자 추락방지계획shoe 



  

3.3 상부공 공사

3.3.1 거더 작업 형(PSC I )

3.3.2 FCM(Free Cantilever Method)

3.3.3 ILM(Incremental Launching Method)

3.3.4 FSM(Full Staging Method)

3.3.5 PSM(Precast Segmental Method)

3.3.6 강교(Steel Box Girder)

3.3.7 
주탑 및 케이블 설치작업

현수교 사장교 교( , , Extradosed )

특기사항  

기타 특수공법 적용 시 해당 내용을 작성하여 반영 



  

3.3.1 거더 작업 형(PSC I )



건설OO

현장OOOO

상부공 공사 3.3 
등록번호 : 3.3.1

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 1/11
거더 작업 형거더3.3.1 (PSC I )

작업개요 

상부구조: PSC Beam

가공 및 제작 현장 제작장에서 제작 후 반입 설치  - : 
인양 및 운반방법 이동식 크레인 사용  - : 
인양 설치 시 부재의 낙하 또는 양중기의 전도 방지를 위해 양중능력 사전검토 및 인양기계기구   - 
안전관리에 중점    

핵심 유해 위험요인·

작업구분 핵심 유해 위험 요인· 안전대책

제작 작업
제작장 내 전도방지 와이어로프 PC Beam 

미설치로 인한 연쇄전도
전도방지 와이어로프 설치PC Beam 

운반 및 
인양작업

중량물 검토 및 주변 통제 미흡으로 인한 

사고
 작업 중 줄걸이 불량 후크 해지장치 미설치,  

등으로 인한 낙하

 중량물 장비능력 검토 및 줄걸이 검토  주변 
신호수 및 접근금지 조치

 인양 및 운반 중 안전대책후크 해지장치Beam (
설치 양중걸이 및 와이어로프 상태 점검, )

거치작업
거치 후 전도방지 와이어로프 미설치로 

인한 전도
 거더 거치 후 전도방지를 위한 와이어로프 

고정법 사용

상부작업 거더 상부 작업 중 추락 방호선반 및 낙하물방지망 설치

가로보작업 작업발판 미설치로 인한 추락
작업발판을 설치하고 안전난간에 안전대 

체결 후 작업 실시



건설OO

현장OOOO

상부공 공사 3.3 
등록번호 : 3.3.1

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 2/11
거더 작업 형거더3.3.1 (PSC I )

제작장 내 전도방지 조치계획PC Beam 



건설OO

현장OOOO

상부공 공사 3.3 
등록번호 : 3.3.1

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 3/11
거더 작업 형거더3.3.1 (PSC I )

인양 및 운반중 안전대책Beam 



건설OO

현장OOOO

상부공 공사 3.3 
등록번호 : 3.3.1

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 4/11
거더 작업 형거더3.3.1 (PSC I )

거더 양중 및 거치 안전대책



건설OO

현장OOOO

상부공 공사 3.3 
등록번호 : 3.3.1

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 5/11
거더 작업 형거더3.3.1 (PSC I )

거더 양중 장비능력 검토



건설OO

현장OOOO

상부공 공사 3.3 
등록번호 : 3.3.1

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 6/11
거더 작업 형거더3.3.1 (PSC I )

러그 인양 줄걸이 등 안전성 검토·



건설OO

현장OOOO

상부공 공사 3.3 
등록번호 : 3.3.1

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 7/11
거더 작업 형거더3.3.1 (PSC I )
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3.3.2 FCM(Free Cantilever Method)
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작업개요

 교량F.C.M
연장 경간 연속라멘교   - : L = 100.0 + 150.0 + 100.0 = 350.0m ( 3 )
폭원 방향 차로 양방향 차로  - : B = 14.440m (1 3 ), B=28.900m ( 6 )
평면선형 강서방향 곡선 직선 곡선  - : : (R=785.0m) + + (R=650.0m)∘

고촌방향 곡선 직선 곡선               : (R=750.0m) + + (R=650.0m)∘
종단구배 강서방향   - : : S=(+)0.4000% ~ (-)0.4000%∘

고촌방향                : S=(+)3.4779% ~ (-)0.4000%∘
 부재운반 및 조립중 구조물의 붕괴 또는 근로자의 추락재해방지 중점관리

핵심 유해 위험요인·

작업구분 핵심 유해 위험 요인· 안전대책

설치F/T 주두부 가시설 낙하
가능한 지상에서 작업발판을 조립

작업 시 안전대 착용 및 부착시설에 체결

세그먼트
 상부 작업 중 안전난간 미설치로 인한 추락

교량상부 슬라브 단부 안전난간 미설치
안전벨트 착용 및 안전난간설치

해체F/T 주두부 가시설 해체 작업 시 부재 추락 안전벨트 착용 및 안전난간설치

공법 개요 및 특징FCM

구분 내용

장점

동바리 설치가 힘든 깊은 계곡 및 유량이 많은 하천 등에 유리

장대교량의 선박운항 해상에 유리

교량이 많은 도로 횡단시 긴 지간으로 시공가능

소규모 가설장비 사용으로 초기공사비 절감(Form Traveller) 

가설장비 의 사용대수에 따라 공기조절이 용이(Form Traveller)

단점

선형관리 및 솟음 관리 등의 구조적 시스템의 철저한 관리 필요Camber( )

소규모 세그먼트의 현장타설 시공으로 시공속도 느림3~4M 

단 가설장비인 의 투입대수 조절로 공기조절 가능  ( , F/T )
짧은 지간의 소 교량에는 부적합

교각마다 양중기 및 건설용 리프트 등 승강기 필요
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시공순서FCM 

공사개시
  

하부 공사 실시
작업차 제작 및 조립(F/T) 

교각 주두부 단계적 완료( ) 

주두부 가시설 설치

철근 쉬스관 조립
주두부 시공

콘크리트 타설 양생

강연선 긴장 설치Form Traveller(F/T) 교각별 반복시공 

그라우팅
시공Segment 

이동F/T 

해체Form Traveller(F/T) 

시공Key-Seg 

측경간 시공

교량완성

개념도FCM 
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주두부 가시설 설치 시 안전대책

구분 작업 순서 위험POINT 안전대책

주두부 

가시설 설치  

 브 라켓 부재 인 양 시 
  타워크레인 마스터 및 

본 구조물과 충돌위험에 
따른 신호체계 미 확립  

 브라켓 설치 시 추락위험
  에 따른 안전시설 작업(
  발판 안전난간 작업대, , , 
  안전대 부착설비 설치) 

검사 실시  

 크레인 훅 해지장치 등 
방호장치 이상 유무 확인

 타워크레인 해상크레인(  
  포함 및 건설용 리프트)  
  완성검사 및 자체검사 

실시  
 크레인 훅 해지장치 및 

주변 통제 유무 확인  

주두부 

가설벤트 설치  

 가시설 부재 인양 시 브라켓
  교각과 충돌 위험에 따른  

신호체계확립  
 크레인 중량물 인양계획 수립
 주두부 가시설 설치작업 시 

안전시설 미설치로 인한 
추락위험

 주두부 등 낙하위험에 
  따른 하부 근로자 통제 
  주두부 가시설 설치 시
  교각으로 작업자 접근금지
 주두부 추락 방지를 위한  

안전 난간대 설치

주두부 가시설  

종방향   Beam
위에 작업발판  
작업  

 작업발판 설치 시 추락
위험에 따른 안전대 부착

  설비 설치 및 안전대 착용
 가능한 지상에서 작업발판을 

조립 안전난간 포함 ㆍ( )
인양하여 설치  

 작업발판 설치 전 안전대 
부착설비 설치하여 추락   
방지  

 상부 발이 빠질 염려가 
있는 곳 철재로 된 실족  
방지 철판 설치  

Form

  Traveller
설치  

 부재 인양 시 타워F/T 
크레인 마스터 및 본 구조물과 
충돌위험에 따른 신호체계 
확립

 주두부 거치 시 추락위험에 
따른 안전시설 안전난간( , 
안전대 부착설비 미설치)

 작업 중 레일고정 상태 
  및 가 정확히 설치F/T

되었는지 확인  
 부재의 볼트 체결 등F/T  

연 결  상 태  확 인 하 여 
  낙하위험이 없도록 할 것
 주두부 모든 추락위험 
  있 는  곳  우 선 적 으 로 

안전난간대 설치할 것  
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주두부 가시설 해체 시 안전대책

구분 작업 순서 위험POINT 안전대책

주두부 가시설

해체  

 크레인 등 양중장비로 
부재를 반드시 매달고   
브라켓을 해체  

 추락위험에 따른 안전대 
부착설비 미설치로 인한 
불안전한 작업

 매단 상태 반드시 재확인 
후 볼트 및 고정 지지물 해체

필요시 안전대 부착설비  

설치하여 추락위험 예방  

 브라켓 부재 인양 시 크레인 

및 구조물과 충돌 위험에 

따른 신호체계 미 확립

 중량물 낙하위험에 따른 

주변 미 통제

 유도 로프를 이용해서 부재를 
조정 후 충돌 방지, 투입 전 
신호 교육 및 작업 순서 등  
교육
주변근로자 외 출입금지

조치 후 작업 실시  

 와이어로프의 손상유무를 
미확인상태로 작업

 브라켓과 와이어로프의 
미 결속으로 인한 추락  

작업 전 와이어로프 점검 후 

작업에 임할 것

 브라켓 와이어로프와 결속을 

정확히 한 후에 해체 작업 

실시

해체 중 개구부로 인한 

추락 위험  
 작업 후 안전개인보호구 

미착용으로 인한 추락 
및 베임 등의 사고  
브라켓 등 크레인 양중

하부로 브라켓 낙하  

 해체 중 실족에 의한 추락 
의 위험이 있으므로 추락

  위험이 있는 개구부는
철재로 된 가림막 설치  

 작업 전 개인 보호구 상태 
및 착용상태 확인 후 투입

 양 중  및  작 업  중 에 는 
관계자 외 출입금지조치   
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조립 중 안전대책F/T 

구분 작업 순서 위험POINT 안전대책

조립F/T

 자재 인양 시 주변 미 통제 

 추락위험에 따른 안전대 

부착설비 설치 및 안전대   

미착용  

설치작업 전 인양고리 F/T

사전점검 미 실시로 인한   

인양고리 파단  

 주두부 및 하부 관계근로자 외  
출입금지조치

 추락위험에 따른 안전시설 
설치 안전난간 안전대   ( , 
부착설비  )

사용되는 주요 장비는F/T 

반입 후 전문가가 구조적  
안전성과 결함 손상여부  , 
확인  

 주요 부재인 메인 프레임F/T , 
  리어트러스 메인레일 등은, 
  사용 전 육안으로 사전 점검을 

하고 필요시 비파괴 검사 등을 
통해 이상 유무를 점검

각 부재 인양 시 부재 F/T 

및 구조물과 충돌 위험에  
따른 신호체계 미 확립  

 주요부재 비파괴 검사필증 확인및  
다시 한 번 육안검사를 실시하고  
완벽한 점검 후 투입F/T

 작업 전 자재인양 전문으로 
하는 신호수 배치할 것  

부재의 볼트 체결 등 F/T

연결 상태 미확인하여부재 전도 

 부재의 볼트체결 및F/T  
연결 상태는 팀장 허가 후 
작업에 투입하여 해체작업 
개시
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거치계획 거더 양중 장비능력 검토FORM TRAVELLER ( )  

인양능력 검토표

품명
인양물 중량

(Tonf)

타워크레인(290HC)
비고Radius

(m)
Capa.
(Tonf)

EFFI
(%)

안전율

F/T Main
Frame

6.13

25.0 10.0

61.3 1.63

Main Rails 2.05 20.5 4.88

Front Beam 5.29 52.9 1.89

Rear Truss 3.09 30.9 3.24
External
Form

3.77 37.7 2.65

Internal
Form

2.81 28.1 3.56

특기사항  

  등 중량물 인양장비 변경 시 이에 따른 적정성 검토 및 중량물 작업계획 재수립T/C 
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거더 양중 및 거치계획 러그 인양 줄걸이 등 안전성 검토( · )
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작업 안전대책 SEG 1– 

위험포인트 안전대책

근로자 이동통로 외 개구부 미폐쇄로 인한 F/T 

근로자 하부로 추락사고 위험  

근로자 이동통로 외 위험구간 안전난간 설치

 설계단계에서 반영되지 않은 부분은 추가 보강작업
실시  

 공법 특성상 개구부가 많이 발생함 단부주변F/T  
공정 진행에 따라 임의로 난간대 해체로 개구부  
발생 위험  

단부 주변 개구부 초기상태로 폐쇄조치 점검F/T 

공정진행에 따른 안전시설물 임의로 해체금지조치

 주두부 근로자 이동용 워킹타워 전도방지 미흡으로 
전도위험

워킹타워 하부 빔 버림타설 실시 H or 

물 위의 구조물인 경우 빔을 이용한 용접조치  ( H )
교량 중간지점 및 간격을 정해서 앵커볼트를 설치 

하여 추가로 벽이음 조치  
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작업 안전대책 SEG 2– 

위험포인트 안전대책

수상부 작업 시 낙하물 발생 위험

하부에 낙하물방지망을 중으로 설치하여 낙하물 2

사고 예방  
 작업 중간에 정기적으로 낙하물방지망 청소 및 SEG 보수

 거푸집 설치 중 상부근로자 생명줄 및 벨트 미착용으로 
인한 추락
단부주변 안전난간 및 안전망 설치

거푸집 미끄럼 방지조치 필요

근로자 추락위험을 방지할 안전난간 설치

추락방지용 안전벨트 및 수상부 공사인 경우 구명

조끼 미착용으로 인한 추락위험  
근로자 추락위험을 방지할 안전난간 설치
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해체 중 안전대책F/T 

구분 작업 순서 위험POINT 안전대책

해체F/T

작업 전 해체작업 계획

수립 미 작성으로 인한 
불안전한 행동 유발
해당 작업 전 이동 및 

해체 순서 등 작업 미숙지로 
인한 불안전한 행동 

 작업 전 해체작업계획서를 
작성하고 이를 준수

 해체 시 이동작업은T/C  
작업시작 전에 작업방법, 
작업순서 및 안전조치 
사항에 대하여 근로자
에게 주지

 해체 중 주변 및 하부F/T

  주변 미 통제로 인해 

  부재낙하 하여 사고 위험F/T

 작업 등으로 인한 인양고리 

파손으로 인해 인양 중 인양고리 

파단부재 낙하위험

 낙하위험에 따른 작업 중 

주변통제 

작업 전 인양고리 F/T 

사전점검 실시  

장비운전원 작업신호수 

신호 불일치로 인한 주변
구조물 충돌 위험

 장비운전원과 작업자 간의
상호 수신호가 일치
하지 않아서 충돌 및 
낙하사고 위험이 있어 
작업 전 신호체계 방법 
등에 필요한 교육 후 
작업 실시

 부재 인양을 충분히 검토하지 
않고 작업 중 크레인 전도

 근로자 개인보호구 착용하지 
않고 작업 중 추락 등의  
위험

크레인 하중 인양검토 

실시 후 부재 하중을   
고려해서 작업  
근로자 작업 투입 전 

개인보호구 확인  
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측경간 시공 안전작업 계획
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균형시공 계획 및 비균등 발생 시 관리계획 불균형모멘트 방지대책( )



  

3.3.3 ILM(Incremental Launching Method)
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작업개요

ILM 교량
교대 후방의 제작장에서 길이의 세그먼트를 제작한 후 를 도입하여 완성한 교량 상부    - 15~25m Prestress
구조물을 압출장비를 이용하여 연속적으로 밀어내면서 교량을 가설함    

추진코 상부 작업 중  근로자의 추락재해방지 중점관리

핵심 유해 위험요인·

작업구분 핵심 유해 위험 요인· 안전대책

주형 제작장 제작장 설치 중 추락  추락위험 안전시설물 및 통행로확보

추진코 추진코 상부 작업 중 추락 상부 안전시설물 설치

세그먼트 패드 설치작업 추락 안전블럭 등을 이용한 추락방지

공법 개요 및 특징ILM

구분 내용

장점

동바리와 비계 없이 시공가능 산악 및 하천 지역에 적합( )

장대교량에 적합

대형의 거치장비가 필요 없어 초기 투입비용의 절감

작업장 덮개설치 및 증기양생 시공으로 전처리 후 시공가능

공사기간의 단축이 용이

단점

교량선형에 따른 제한성 곡선교량 곡률반경 변화 대응불가( )– 

콘크리트의 단면이 일정해야 됨

콘크리트 타설시 엄격한 품질관리 필요

별도의 제작장을 조성
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시공순서ILM 

공사개시

제작장의 토공 교각 및 가교각 설치
가시설물 제작

제작장의 기초 압출장치설치

제작장의 설치 압출 노즈 조립 미끄럼 받침 설치

지붕 설비 압출 설비공

전력설비 반
복

세그먼트 제작 거푸집 설치

양생설비 세그먼트 압출 철근조립

정착구 설치

차 강선 긴장2 

그라우팅

지점부 격벽 설치

영구 설치SHOE 

용수계획 설비 강연선 배치

교각부 작업대 콘크리트 타설

가이드RATERAL 양생
교면작업

차 긴장1
완성

개념도 ILM 
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제작장 설치작업 안전대책ILM 

구분 작업 순서 위험POINT 안전대책

제작장 설치 

 현장 내에 야적할 공간이 

충분하지 않아 다른 곳에

불필요한 야적  

 주변 산으로 둘러싼 곳이  

  많은 공사이기 때문에

  주변 부석 등의 낙하 위험

현장 내에 임시 제작장을 

  만들기 때문에 가시설물이 
  불안전하게 야적되어 있어 

전도방지조치 필요
 법면 침하방지조치 후 

부석의 낙하 미끄러짐 등을 
방지

협소한 공간이 많으므로 

  부지 효율성 증대를 위한
  현장주변 정리정돈 미실시 

면보수 작업 등 필요시에 

면보수 공간 전면에 강관  
  비계 설치하여 근로자 추락 
  예방 및 폼 내부에 가설통로를 
  설치하여 안전사고를 예방

제작장

작업통로  

 안전난간대 미설치 근로자,  
안전대 미착용으로 인한 
추락 위험  

 제작장 내에서의 근로자 
이동통로에는 가설통로를   

  설치하고 양측 단부에는 
  안전난간을 설치하는 등 
  떨어질 위험장소에는 추락

방지 조치  

제작장 위치가 취약한 

  곳 건설기계 진입에(  
어려움이 있는 곳 에서 )
무리하게 운행중 장비   
전도 위험  

 산악지역 등 작업장 위치가
  취 약 한  곳 건 설 기 계,  
  진입에 있어 어려움이  
  예상되는 곳에는 콘크리트
  포장하여 교차통행 가능한 

통행로 확보  
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추진코 양중작업중 안전대책ILM 

작업 세부내용 및 안전대책
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추진코 설치작업 안전대책ILM 

구분 작업 순서 위험POINT 안전대책

추진코 설치 

 추진코 전도 방지조치 미실시하여 
충격 등에 의해 추진코 제작 중 
전도

 추진코와 본체 구조물 
  연결부는 충분한 전단력을 
  발휘할 수 있는 체결방식으로 

전도방지조치  

 압출장비 고정지지빔 변위가 
생겨 추진코 작업 중 위험

 압출고정 지지빔 사전 
  부재검토 실시 주기적으로,  
  지지빔 주변 침하 유무 등을  

확인  

 추진코 작업 전 안전대 
부착설비 미설치로 인한 
상부 작업 중 근로자 추락

 추진코 설치 시 안전설비를 
미리 부착하여 작업 중에 
안전 시설물이 설치된 
상태로 작업함
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추진코 안전시설물 설치계획ILM 

구분 작업 세부내용 및 안전대책

추진코 

안전시설물 



건설OO

현장OOOO

상부공 공사 3.3 
등록번호 : 3.3.2

개정차수 차: 0

개정일자 : 2020. 07. 30

페 이 지 : 7/8
3.3.3 ILM(Incremental Launching Method)

압출 안전작업 계획
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패드 설치작업 중 추락방지계획

구명줄용 세트앙카 설치

구명줄을 이용하여 고정시 로프를 사용16mm PP

구명줄 팽팽한 상태 유지

안전블록은 규격품 사용KS



  

3.3.4 FSM(Full Staging Method)
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작업개요

 교량FSM
교각과 교각 사이에 지면으로부터 거푸집동바리를 설치하고 그 위에 거푸집을 설치하여 한 경간씩   - 

    진행하는 재래식 공법으로 전체 지지식 지주 지지식 거더 지지식 이(Full Stage), (Bent Stage), (Girder Stage)  
있으며 주로 지주 지지식과 거더 지지식은 복합으로 사용되고 있음    

상부작업 중  근로자의 추락재해방지 중점관리

핵심 유해 위험요인·

작업구분 핵심 유해 위험 요인· 안전대책

거더 제작 상부 작업 중 추락 위험 추락위험 안전시설물 및 통행로 확보

거더 운반 인양 시 낙하 크레인 중량물 인양계획수립

세그먼트
이동식크레인 신호 불일치로 세그먼트 

설치 장비와 충돌  
작업장 주변 출입금지 조치

공법 개요 및 특징FSM

구분 내용

장점

가설자재의 비용이 저렴하고 시공이 간편함

초기비용이 절감되고 특히 기술력을 요하지 않음

소규모 교량의 상부공사에 주로 적용

최근 개량된 동바리 사용으로 점차 장대교량으로 확대 적용되고 있음

단점

교량 하부조건에 제약을 많이 받음

연약지반 하천의 경우 지반지지력 검토가 필요함, 

기계화 시공 인력투입 과다 안전사고 확률 증대非 → → 

형하고가 높고 경간장이 넓은 교량에는 적용하기 어려움
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시공순서FSM 

동바리 설치



거푸집 설치



철근 쉬스관 정착구 설치, , 


반복 작업

동바리 해체 재설치( / )
콘크리트 타설 및 양생



강선 설치 및 인장 작업



그라우팅 및 마감작업Block-Out 



거푸집 및 동바리 해체

개념도FSM 
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동바리 지주 거더 지지식 설치작업 안전대책FSM BENT ( + ) 

구분 작업 순서 위험POINT 안전대책

동바리 

지주설치

지반다짐불량으로 동바리 

지주 전도
 동 바 리 부 재 간(BENT)  

볼트 등 체결누락으로 
인한 붕괴

 동바리 인양시 구조물 충돌
 동바리 설치작업 중 안전시설 

미비로 인한 추락
 아웃트리거 및 하부 받침목 

미설치로 인한 크레인 전도
크레인 훅 해지장치 고장

  으로 자재양중 작업 중 낙하

동바리 설치 장소의 지반

다짐 상태 확인  
동바리 전도에 따른 (BENT) 

지주 설치 등 전도방지 조치
동바리 부재 간 볼트 (BENT) 

등 체결상태 확인
크레인으로 동바리 인양 시 

구조물 교각 충돌 위험에( )  
따른 신호체계 확립
동바리 설치 시 추락위험에 

따른 안전시설 작업발판( , 
안전난간 안전대 부착설비, 등 ) 
설치
동바리 상부 이동용 (BENT) 

승강설비 작업대차 등 설치( )
크레인 전도위험에 따른 

지 반 다 짐  및  평 탄 작 업 
아웃트리거 하부 받침목 등(  
설치 실시) 

 크레인 훅 해지장치 등 
안전장치 확인

동바리 

거더 
설치1

거더 설치작업 중 추락

작업 공간 하부 근로자 

위로 자재 낙하

 거더 설치 시 추락위험에 
따른 안전대 부착설비 설치 및 
안전대 착용

 작업 공간 하부 근로자 출입금지 
조치

동바리 

거더 
설치2

거더 전도

와이어 체결 중 안전대 

미체결로 인한 추락
부재 간 볼트 누락으로 

거더 전도

거더 전도위험에 따른 거더 

전도방지 조치
와이어로프 긴결 등  ( )

 와이어 체결 시 추락위험에
따른 안전대 착용  

 부재간 볼트 등 체결상태  확인

동바리 

거더 
설치3

 거더 볼트 체결 중 낙하물에 
따른 출입금지 조치 또는 
낙하물방지망 설치

 거더 볼트 체결 중 낙하물에 
따른 출입금지 조치 또는 
낙하물방지망 설치
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동바리 전체 지지식 설치작업 안전대책 FSM SYSTEM ( ) 

구분 작업 순서 위험POINT 안전대책

동바리  

설치

 구조검토와 상이한 설치로 
인한 붕괴

 부재 간 연결 상태 미흡으로 
붕괴

 동바리 부재 설치 중 근로자 
추락

 연결부 체결상태 불량으로 
붕괴

 아웃트리거 및 하부 받침목 
미설치로 인한 크레인 전도

 고압선 주변 작업 중 감전

 구조검토 수직 수평하중( · ,  
  좌굴길이 산정 등 에 의한)  

조립도를 준수하여 설치되는지 
확인 특히 가새 등 보강재 ( , 
설치 등)
부재 간 연결상태 미흡으로 

붕괴위험에 따른 연결 상태 
확인

 동바리 부재 설치 중 근로자 
추락위험에 따른 안전시설

  작업발판 안전대 부착설비 등( , ) 
설치
연결부 체결상태 불량으로 

붕괴위험에 따른 체결상태 
확인

 크레인 전도위험에 따른 
지반다짐 및 평탄작업아웃( 트리거 
하부 받침목 등 설치)
고압선 주변 작업으로 감전

위험에 따른 신호체계 확립    
또는 고압선 방호관 설치

SYSTEM

서포트   
레일설치

 레일 설치 시 안전시설 미비로 
인한 근로자 추락  

 레일 설치 시 근로자 추락
  위험에 따른 안전시설 
  추락 방지망 안전대 부착( , 

시설 등 설치  ) 
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외부거푸집 설치작업 안전대책 FSM 

구분 작업 순서 위험POINT 안전대책

외부 

거푸집 
설치1

안전난간 미비로 인한

  외부거푸집 설치 중 추락
거푸집 단부 추락위험

크레인으로 바닥 거푸집을 

인양설치 후 외부거푸집 
설치 전 추락재해예방을 
위한 작업발판 및 방망 설치

 거푸집 단부 추락위험에 
따른 안전난간 설치 

외부 

거푸집 
설치2

거푸집 단부 추락위험

 과중량 인양으로 인한 낙하
거푸집 이동 중 전도

 외부 거푸집 단부 추락위험에   
  따른 안전난간을 지상에서  

제작하여 거푸집 세팅  
 중량물 취급에 따른 안전
  작업계획서 작성 및 준수
 이동 중 전도위험에 따른 

레일상의 장애물 제거 및 
가능한 원치 등을 사용하여 
이동

외부 

거푸집 
설치3

상부 거푸집 단부에서 

추락
상부 거푸집 단부 추락

위험에 따른 안전난간 설치  
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바닥 벽체 철근 쉬스관 내부거푸집 설치 및 콘크리트 타설 작업 안전대책 FSM , ,  

구분 작업 순서 위험POINT 안전대책

철근 및 

쉬스관 
조립

철근 인양 중 줄걸이 로프  

불량으로 인한 파단
 벽체 철근 조립 중 미끄러짐

 철근 인양 중 줄걸이 로프 
파단에 따른 로프 점검, 
출입금지 조치 및 신호수 
배치

 벽체 철근 조립 중 미끄러짐에 
따른 안전대 착용 또는 
작업발판 설치 

내부 

거푸집 
설치

벽체 거푸집 조립 중 추락

바닥철근 배근 틈 발생으로 

전도위험

 벽체 거푸집 조립 중 추락에 
따른 작업발판 설치

 바닥철근 배근 틈 발생으로 
전도위험에 따른 안전통로 
합판 등 설치 확보( ) 

콘크리트 

타설

아웃트리거 및 하부 받침목 

미설치로 인한 펌프카 전도
 작업장 이동 중 전도 및 추락

하부동바리 및 내부 거푸집 

버팀대 설치불량으로 인한 
붕괴

 펌프카 전도 및 도로 점유 시 
교통사고 위험에 따른 
아웃트리거 설치 및 교통
안전시설물 설치 신호수  , 
배치  
작업장 이동 중 전도 추락 

위험에 따른 작업장 정리    
정돈 이동통로 확보, 

 붕괴위험에 따른 하부동바리 
설 치  및  내 부  거 푸 집
버팀대 간격재 설치상태     ( ) 
확인 
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슬래브 동바리 거푸집 철근 설치 및 콘크리트 타설 작업 안전대책 FSM , , 

구분 작업 순서 위험POINT 안전대책

내부 

거푸집 
동바리 
설치

조립도와 상이한 설치로 

인한 붕괴
 상부 동바리 설치 시 추락

거푸집 동바리 조립도에 

의하여 설치되는지 확인
 상부 동바리 설치 시 추락
  위험에 따른 안전시설
  안전난간 안전대 부착( , 

설비 등 설치  ) 

슬래브 

거푸집 
설치

 슬래브거푸집 설치 시 안전고리 
미체결로 인한 추락

 추락위험에 따른 안전대 
부착설비 설치 및 안전대 
착용 안전고리 체결( )

철근조립

철근 및 잔재 등의 인양 중 

낙하물 위험

철근 및 잔재 등의 인양 

중 낙하물 위험에 따른 
제작 사용BOX 

콘크리트 

타설

콘크리트 편심타설로 인한 

붕괴
동바리 설치상태 불량으로 

콘크리트 타설 시 붕괴

 콘크리트 타설시 붕괴위험에 
따른 콘크리트 타설 방법 
준수 타설 순서 편심타설( , 
금지 등  )
콘크리트 타설 전 동바리 

설치상태 확인 실시 후 
타설
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강선 및 그라우팅 작업 안전대책 FSM 

구분 작업 순서 위험POINT 안전대책

강선삽입

강선삽입 중 손가락 협착

미 접지로 인한 감전

안전난간 미설치로 인한 

추락

 강선삽입 중 손가락 협착
  위험에 따른 작업원 간의 

신호체계 확립
 장비 이상 유무 확인 및 

감전재해 예방조치 접지 등( )
추락위험에 따른 안전시설

안전난간 안전대 부착    ( , 
설비 등 설치) 

인장작업
인장 시 강선 파단 

 안전난간 미설치로 인한 추락

 인장 시 강선 파단 위험에 
따른 인장 작업 중 전 후방,  
출입통제
추락위험에 따른 안전시설

  (안전난간 안전대 부착설비 등, ) 
설치  

강선절단

 강선절단 중 불꽃 비산위험
 미 접지로 인한 그라인더 

사용 중 감전

 강선절단 중 불꽃 비산
위험에 따른 보안경 방진  , 
마스크 등 착용  

 그라인더 사용으로 감전
위험에 따른 감전재해예방  
조치 접지 등  ( )

그라우팅

 배합 중 시멘트 비산위험
누전차단기 미설치로 인한  

작업 중 감전위험

 배합 중 시멘트 비산위험에 
따른 보안경 방진마스크 등 , 착용

 감전재해 예방조치 접지( , 
누전차단기 설치 등)



  

3.3.5 PSM(Precast Segmental Method)
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작업개요

PS 교량M
  - 일정한 길이로 분할된 상부 구조체인 를 제작장에서 제작 후 가설현장으로 운반 가설용 트러스Segment , 
    등의 가설장비를 사용하여 거치한 후 강연선 및 정착장치를 이용한 인장작업(Launching Truss Girder) 으로 

상부구조를 완성하는 공법    
 부재운반 및 조립 중 구조물의 붕괴 또는 근로자의 추락재해방지 중점관리

핵심 유해 위험요인·

작업구분 핵심 유해 위험 요인· 안전대책

거더 제작 상부 작업 중 추락 위험 추락위험 안전시설물 및 통행로 확보

거더 운반 인양 시 낙하 크레인 중량물 인양계획수립

세그먼트
이동식크레인 신호 불일치로 세그먼트 

설치 장비와 충돌  
작업장 주변 출입금지 조치

공법 개요 및 특징PSM

구분 내용

장점

미관을 고려한 복잡형상의 구조물도 세그먼트 분할시공 가능

공장에서 연속제작  공기 단축 및 품질 인력 관리 용이→ 

기상 조건에 관계없이 전처리 후 시공 가능

건설공해가 적어 도심지 공사에 유리

가설 후 건조 수축에 의한 프리스트레스 감소가 적음

장대교량 적용 시 경제성 시공성 우수, 

단점
세그먼트의 제작 운반 가설 시 고도의 품질관리기술 필요– – 

대규모 제작장 및 운반 가설을 위한 대규모 장비 필요 

제작장 및 대형 가설장비 등 초기투자비 과다
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시공순서PSM 

공사 개시
하부 공사 시공 

제작장 위치 선정Segment 병행

제작 설치Mould /
제작장 설치Segment 

설치G Crane 

설치T Crane  제작 및 야적Segment 
설치Pier Bracket 

철근 가공장 설치
가설용 제작 설치Truss 가설 설치Truss 

숙소 및 사무실
안정 시험Truss 

양생 시설 운반Segment 

거치 및 정렬Segment 

강연선 삽입 및 긴장 반복

가설 이동Truss 

완성

개념도PSM 
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제작장 안전시설 설치

구분 작업 세부내용 및 안전대책

제작장 

추락위험  
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세그먼트 제작 안전대책

구분 작업 순서 위험POINT 안전대책

세그먼트 

타설   

 제작장에서 작업 중 상부에서 
작업 중 안전난간대 미설치로  
인한 추락

 벽체 거푸집 조립 중 추락에 
따른 작업발판 설치

 철근 배근 작업 중 발빠짐으로 
인한 실족사고

 바닥철근 배근 틈 발생으로 
전도 위험에 따른 안전 통로

   합판 등 설치 확보( ) 

과도한 콘크리트 타설로 

  인한 거푸집 탈락 및 해체로 
인한 근로자 매몰

 콘크리트 타설시 붕괴위험에 
따른 콘크리트 타설방법 준수
타설 순서 편심 타설 금지 등( , )

트랜스포터 등 운반장비 

이동 중 장애물로 인한   
장비 전도 위험  

 운 반 경 로의  간섭 예 상
  지장물의 존재유무 확인하며 
  주변 장비 신호수 배치하여 

위험요소 사전에 파악  
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거더운반 안전대책

작업 세부내용 및 안전대책

거더 운반
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세그먼트 거치 작업중 안전대책

구분 작업 순서 위험POINT 안전대책

세그먼트작업

주변 신호수 미 배치로 

인한 경로 상 간섭물 존재
유무 미확인

 규정한 속도를 준수 하지 
않고 무리하게 운행 중 
장비 및 빔 전도

 운 반  경 로 의  간 섭 예 상 
지장물의 존재유무 확인하여 
운행

 운반기계의 운행속도는 
이하로 운행10km 

 가설도로 평탄성을 유지하여 
가 설 도 로 의  다 짐 도 는 

이상 95% 

 빔의 이동 간에 충분히 
전도 방지조치 이행하지
않아 빔 전도

 빔의 전도방지를 위하여 
  체인 블럭 등을 이용하여 고정

 악천후 등 무리하게 인양 
장비작업 중 장비 전도 및 
인양물 낙하

 강풍으로 인한 거더의 전도,
  붕괴 방지를 위해 풍속별로 

안전조치 계획을 수립하고
  풍속 이상 인20m/sec 

경우에는 작업 중지  
  

 유압장치 오작동으로 인하여 
작업 중 장비 멈춤 현상 및 
오작동 

 거더장비의 추진은 작업단계별 
  작업 절차 및 작업방법에 
  대한 매뉴얼을 작성하고
  사전에 근로자에게 충분히 

주지시켜야 하며 근로자가 
잘 보이는 곳에 게시  
유압장치 모터 볼트 용접, , 

  부위 등 주요장치에 대해서
  작업 전 점검하며 또한 
  점검주기를 정하여 육안검사, 

비파괴검사 등의 방법으로   
점검   



  

3.3.6 강교(Steel Box Girder)
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작업개요

강교(Steel Box Girder)

얇은 강판을 상자형 단면으로 결합하여 주구조로 사용하는 교량형식  - 
연장   - : L = 45.0 + 60.0 + 45.0 = 150.0m
가설공법 대로 거더 인양 및 거치  - : 250TON Crane 2

거더  조립 및 설치 중 근로자의 추락재해방지 중점관리
 크레인 인양 거치작업 시 작업 공간 확보 주변 통제 등 크레인 안전성 확보관리, , 

핵심 유해 위험요인·

작업구분 핵심 유해 위험 요인· 안전대책

거더 조립 지상조립 중 추락 거더 단부 안전난간 설치

거더 설치 상부 설치작업 시 추락
 스터드 볼트에 고정한 수평구명줄에 안전대 

체결 후 작업 실시

특기사항  

장비로 거더 인양 시 이동식크레인 양중작업 및 러그 등 줄걸이 작업에 대한 안전성 검토를 하고  
현장 특성 및 상황을 반영하여 도식화한 내용을 작성     
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거더 시공계획 및 안전대책 ST.BOX - 1

구분 작업순서 작업 세부내용 및 안전대책

현장조립

이동식크레인 사용에 따른 공통사항 - 

  중량물 취급계획 작성 양중기 배치 신호방법 등, ,  
협의 유도자 및 신호수 배치계획 등 사전계획   , 
수립 신호체계 확립 신호수 지정  ( , )

장비사용계획 이동식크레인 등 수립    - ( ) 
인양용 로프 체결방법 줄 걸이   - : Girder : 4 / 
부속자재 줄 걸이 등으로 자재 낙하예방     : 2
인양자재 하부 근로자 출입통제   - 

 별로 운반된 하역작업 시Seg. ST.Box Girder 
크레인 양중작업에 따른 적정 장비용량 선정  - 
근로자 출입금지 조치 및 표지판 설치  - 

  - 크레인 아웃트리거 사용 및 인양 와이어로프 검사, 
    후크해지 장치 장비조종원 면허소지 여부 확인, 

지조립장 설치

현장 지조립장 설치 시 버림 콘크리트 타설  - 
  - 별로 개 이상 받침 블럭 사용 전도 예방Seg. 4 (Girder )

지조립시 안전통로 확인 

  - 의 높이가 이상인 경우가 대부분이므로Girder 2m  
    안전한 승강조치 및 단부에 안전난간대를Girder  

선조립    

지조립 작업

  - 간의 지상 조립을 위한 접근 방법으로Seg.  
    사다리를 많이 사용하고 있으나 전도사고의 
    위험예방을 위해 이동식 비계 계단식 발판, 

현장제작 을 이용하도록 함     ( )
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거더 시공계획 및 안전대책 ST.BOX - 2

구분 작업순서 작업 세부내용 및 안전대책

ST.BOX

거치  Girder 

의 거치는 를 현장에서 조립Girder ST.BOX Girder

하여 지간을 고려하여 분절 거치하는 방법과Bent  
지간 구간을 일체로 조립거치하는 일괄거치Pier  방법이 

있음가설 설치 및 크레인으로( Bent 분절거치 방법 적용 )

의 조립장소는 가능한 인양장비의 ST.BOX Girder

이동이 없이 선회하여 바로 설치가 가능한 인접한 
위치에서 작업이 이루어지도록 사전검토 철저

인양장비의 인양 하중에 대한 안전성 검토 시는 

직접 인양장비의 위치를 고려 의 각도에 , Boom
대한 허용하중을 검토해야 함

 인양 에는 사전 추락방지 안전난간대 설치 및Girder  
빠른 거치를 위한 조임볼트 넛트 등을 자루에 , 넣어 
스터드 볼트 등에 고정하고 연결부에는Girder 안전한  
달비계를 사전 부착하여 인양토록 함

또한 단부에는 인양물의 불시 선회방지 및 Girder 

유도용 가이드로프를 부착하여 이용함

 인양기구 등 에 대한(Shackle, Wire, Hook, Lifting Lug )  
사전 안전점검 필수

 인양된 를 신호수 지시에 따라 조정 기거치된Girder ,  
단부의 볼트구멍을 맞추고 연결 보강판과 Girder 

의 볼트구멍을 일치되게 드래프트 핀으로 Girder
꽂아놓고 볼트로 가조립함

 인양 설치 시 신호수의 지시에 따라ST.BOX Girder ,  
교대 가설벤트 상부에 안착시킴, 

교좌장치 좌 우로 받침철물을 설치하여 가 , Girder

전도되는 것을 방지함
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거더 시공계획 및 안전대책 ST.BOX - 3

구분 작업순서 작업 세부내용 및 안전대책

ST.BOX 

거치  Girder 

   - 작업반경 내 근로자 출입금지조치 및 출입금지 
표지판 설치
비 바람 눈 등 악천후 시 작업중단   - , , 

   - 크레인은 작업 전 사전 안전점검을 실시하여 
안전성 확보     

   - 크레인 운전원과 신호수간 신호체계를 사전에 정함
크레인 사용에 따른 전도방지를 위한 지지력    - 
확보계획 수립
관리감독자 상주하여 작업 감독 철저   - , 

연결작업ST.BOX Girder 

   - 작업 중 드래프트핀 볼트 등의 탈락 및 근로자 
추락의 위험이 없도록 이동식 달비계 철근과 (
합판 등으로 현장에서 제작하여 안전성 확인 후 
사용요함 이용토록 하며 상부 플랜지 위의 하부)  

내부에서 조임 작업자는 안전대 Box Girder 
필히 착용

   - 달비계 외부 안전망 설치하여 볼트 등 부재낙하 
방지하고 공구도 고리 줄로 연결하여 낙하방지, 

   - 연결부 볼트조립 완료시까지 는 인양상태Girder  
유지하고 추락방지 안전조치를 모든 구간에 
연결되도록 설치

가로보 세로보, , 

켄틸레버보 등 
연결 작업

 거치 후 을 인양 사이에Girder Cross Beam Girder  
연결하도록 하는 작업으로 에 부착된 과Girder Bracket  

간에 연결보강판을 볼트 이음함Beam 
 대부분의 높이 가 이므로 용이하게Girder (Web) 2~3m  

상부 에서 작업점에 접근 가능하도록 앵글Flange , 
철근 등을 이용하여 달비계를 설치

  - 달비계 상에는 상부측에 안전난간 역할을 할 수 
있도록 하고 승강이 용이하도록 하며 발판은 전면폐쇄하고  
폭목이 설치되어야 하며 비계발판 이용 시에는 항시 
안전대 착용상태 유지해야함

 는 간의 이격 폭이 큰 경우  Stringer Girder Cross 
간을 교축방향으로 연결해주는 로서 Beam Girder

C 중앙부에 교축방향으로 거치되며 양측으ross Beam 
로 달비계 발판을 설치 볼트이음에 사용함 , 

  이 경우 에서 및 양단간에Girder Cross Beam Stringer  
수평지지로프를 거치 안전대착용 가능하도록 함, 
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거더 시공계획 및 안전대책 ST.BOX - 4

구분 작업순서 작업 세부내용 및 안전대책

가로보 세로보, , 

켄틸레버보 등 
연결 작업

 연결용 이음볼트는 주로  ST.BOX TS Bolt (Torque
를 사용하며 이는 마찰이음용 고장력   -Shear Bolt)

볼트로 체결 조임을 용이하게 하기 위하여 일정소요 
T 도입 시 파단 홈에 의해 비틀림 파단이orque  
유도되도록 한 것임  

 볼트 조임 방법은 차 조임 후 부재 정렬 밀착여부1 ,  
확인 후 다시 조임 하도록 하며 여러 개의 볼트이음 
경우 대부분 내측에서 외측으로 대칭되게 교차로 
조임 해나감

⑭ ⑤ ⑥ ⑬ ㉒ ㉓
⑩ ④ ③ ⑫ ⑲ ⑱
⑨ ① ② ⑪ ⑳ ⑰
⑮ ⑧ ⑦ ㉑ ⑯ ㉔

기타 작업

 상의 안전난간대 설치방법으로 기둥설치는  Girder 
클램프 이용방법 스터드볼트 이용방법 등이 있으나,  
기둥간 거리가 큼으로 난간대 강관 등 을 이용하는 ( )
경우가 드물고 지지로프로 대용하고 있음
이 경우에는 가능한 스터드 내측으로 설치  

 상부 작업자 추락방지 및 낙하물에 의한Girder  
  재해예방을 위해 낙하물방지망 및 추락방지망을 

별도로 설치  
 특히 교량하부로 차량 및 보행자 통행 또는 작업장  

조성 거푸집 적치 조립 철근가공 등 시에는 필히 ( , , )
방호선반으로 하여 낙하 재해를 예방해야 함

 방지망은 추락방지망 기준에 적합한 것으로 테두리  
로프를 이용하여 에 고정하거나 Girder Stud Box 

설계제작 시에 등을 부착한Girder Lift Lug(Eye)  
경우에는 이곳에 고정하여 설치  

 방호선반의 경우 단관에 철선을 이용 스터드에,  
  고정시키고 단관사이에 합판 등 발판용 자재를 깔고 

철선으로 고정하여 설치하거나 기성제품의 를 PSP
이용함

 방호선반을 해체하는 경우 동시에 많은 부분 해체 
하려다 추락재해 발판 해체 후 불시에 밟게 되어 , 
전도 추락하는 경우 등 위험이 높은 작업이 되므로,  
사전 가시설 특성고려 작업순서 방법 정해야 함 , 
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거더 시공계획 및 안전대책 ST.BOX - 5

구분 작업순서 작업 세부내용 및 안전대책

기타 작업

 간의 이동을 위하여 으로 우회 시 Box Girder Coping 
어려움이 있으므로 이동통로 발판을 설치 단관이나 , 

등으로 현장조건에 적합하게 제작하여 사용Angle 
 발판 이동이 용이하도록 양단에 적합한 고정 장치  

부착한 를 설치할 수도 있음Roller
 달비계 설치는 볼트 조임 도색 등을 위한 매우 긴요한,  

가시설로 승강사다리 및 상부난간대 상부 ( Flange 
L 기준 가 없거나 발판 밀폐성 부족 폭목 미설치가evel ) ,  
없도록 해야 하고 구조적으로 안전하게 제작

 작업 시 안전벨트 체결 및 착용 철저 

Con’c Slab 

시공  

 설치의 경우 거푸집 대용 및 추락방지를St.Plate Deck  
위한 사전 개구부 안전조치가 이루어질 수 있으나 

의 향후 균열발생 점검 부식방지 Con’c Slab , Deck 
  유지관리 등의 어려움을 고려 과선교 교차로 부분에, ,  

주로 사용되며 그 외에는 일반 거푸집 연결재를 
이용하여 시공함  Slab 

  - 최근 사용중인 바닥판 프리캐스트 콘크리트L.B Deck(  
패널는 의 단점인 균열발생 점검 부식 등을) Plate Deck ,  
개선하였으며 사용빈도가 증가하는 추세임

 당 현장은 를 적용하여 시공 예정 L.B Deck
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거더 운반 및 거치작업 시 교통처리 계획
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거더 양중 및 거치계획
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거더 양중 장비능력 검토
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러그 인양 줄걸이 등 안전성 검토·
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거더 상부 추락 및 낙하물 방지계획

브라켓 설치 전 안전시설 설치 상태 점검 및 보수

강합성 거더 단부 안전난간 해체 후에 브라켓 설치

브라켓은 인 조로 설치2 1

보조공은 브라켓이 낙하하지 않게 섬유로프를 걸고 작업보조

 브라켓 설치 각파이프 또는 각재 합판 브라켓 단부 난간설치+ + -> 
수평구명줄에 안전대를 걸고 작업

슬라브에 서리 빗물 등이 있을 시 슬라브 단부작업 지양, 

가설통로 처짐 방지 가새 설치 와이어로프 단관파이프 등: ( , )

기타 안전수직 준수



  

3.3.7
주탑 및 케이블 설치작업

현수교 사장교 교( , , Extradosed )
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작업개요 

사장교

주탑 형식 면 주탑 사장교  - : 1 2
주탑 높이   - : H=165m
작업 방법 주탑 구간 공법  - : Auto Climbing Form – 
인양 및 운반방법 타워크레인  - : 

  - 주탑 가설에 따른 작업자 추락 자재 등 낙하위험에 대한 안전관리에 중점을 두며 부대 인양 및 설치 시 , , 
인양 기계기구 관리 및 주탑 케이블 시공 확보에 중점     

핵심 유해 위험요인·

작업구분 핵심 유해 위험 요인· 안전대책

주탑 작업 클라이밍폼 설치 해체 중 슬립폼 낙하·
사전에 매립 클라이밍 콘과 스레디드 

플레이트 끝까지 체결되었는지 확인  

케이블 설치
케이블 반입 시 전도 위험

케이블 인양 작업 중 낙하 협착 위험, 

관리감독자 배치 및 신호수 배치

신호수 배치 및 접근금지 조치
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슬립폼 작업 안전대책 1/3– 

작업 세부내용 및 안전대책

클라이밍폼 

설치

 이동식 거푸집 고정하기 위한 클라이밍 슈 주탑( )  
타설 전 빠진 부분 확인  

이동식 거푸집은 정해진 작업순서에 따라 설치하며, 

도면에 의거하여 정확하고 견고하게 시공  

 작업발판은 부식 변형이 없는 재료를 사용하여야·  
하며 높이 차이가 생기지 않게 설치하고 견고하게   
시공  

투입 전 작업자는 사전에 제작사의 시스템폼 기술과 

안전교육을 받은 자만이 작업을 할 수 있고 설치 시
에는 안전대를 착용

 설치 전 앵커매립 클라이밍 콘과 스레디드 플레이트의,  
위치는 정확한지 확인

 붉은색 칠이 보이지 않을 때까지 클라이밍 폼과 
스레디드 플레이트를 돌려서 체결  

모든 앵커 자재 특히 디비닥 타이로드 용접 및 화기 , 

접촉을 금지하여야 한다  .

클라이밍 슈와 월 슈를 설치할 때 구조체와 유격이

없이 확실하게 조여졌는지 반드시 확인하여야 한다  .

 타설 전 클라이밍 콘스크류온 콘 및 스레디드 플레이트는( )  
정확히 체결하고 월 슈 고정 시 고강도 육각볼트를 
정확하게 체결하고 월 슈가 클라이밍 콘에 정확히 
체결되었는지 콘크리트 벽체면과 유격이 없는지 
확인하여야 한다.
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슬립폼 작업 안전대책 2/3– 

구분 작업 세부내용 및 안전대책

클라이밍,
폼 해체

 시스템폼 해체 시 반드시 인양로프 거푸집 및,  
시스템폼의 인양고리에 안전하게 걸고 해체작업  

 거푸집과 스트롱백 체결 자재를 제거한 다음 크레인으로 
스트롱백과 헤비 듀티스핀들을 먼저 해체

 작업자는 크레인 인양고리를 지정된 위치에 볼트로 
  고정하고 크레인으로 살짝 인양해서 시스템폼 발판이 

안전하게 고정된 것을 확인 후 슈 및 크라이밍 콘을 
제거

 수직하중을 직접 받고 있는 슈와 크라이밍 콘을 제거
하고 낙하위험이 없는 안전한 곳으로 옮겨둔다  .

 시스템 특성에 맞도록 작업계획서를 작성하고 해체
시는 발판에 낙하물을 제거하고 다른 거푸집과 다른   
구조물에 간섭이 되거나 끼인 상태 확인  

각 시스템폼의 중량과 크레인 양중능력을 검토하고 

지상에 해체한 자재를 안전하게 내려놓을 장소확보   
및 관리감독자 작업 현장에 배치하여 작업을 인솔  

 크레인 인양고리는 발판의 균형이 잘 맞는 지점에  
연결하고 신호수는 발판을 해체하여 하강 시 간섭이   
될 만할 곳이 있는지 확인  
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슬립폼 작업 안전대책 3/3– 
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케이블 반입 시 안전대책

구분 작업 세부내용 및 안전대책

케이블

반입  

작업 전 작업 팀장 위험성평가 실시

투입근로자 수 및 장비 기계 기구 투입 대수 , , 

확인 및 점검  

관리감독자 선정 및 안전조치 확인자 선정

케이블 반입 신호수 안전교육 받은 작업자 배치

크레인 운전자와 신호자 간의 신호체계 확인

신호수의 경우 무전기 감도 및 신호 사각지대 

여부 확인  

작업 반경을 숙지하고 위험한 작업반경내 접근

금지 조치  

우천 풍속 이상 작업 시 작업금지, 10m/s 

케이블 인양을 위한 달기 로프의 결속에 대하여 

작업자 관리감독자 포함 사전에 충분한 협의실시  ( ) 
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케이블 윈치 및 인입 작업 시 안전대책

구분 작업 세부내용 및 안전대책

주탑,
케이블   
설치  

윈치작업( )

 케이블 작업대는 앵커볼트를 이용하여 단단히 고정하며, 
흔들림 체크

작업자 케이블 삽입 시 가설 케이블 고정 체결 상태 ( )

확인  

손상된 와이어로프 사용금지

가이드 로울러 활차 등은 필요한 개소에 적절히 사용, 

 브레이크 클러치 기능 정상적으로 유지 되는지 작업 전, 
사전에 점검

하울을 달아 올린 채로 운전원이 운전위치 이탈금지

기어커버는 적절하고 올바른 것으로 부착할 것

윈치 주위 울타리 등을 만들어 출입금지조치 및 윈치 

능력 명시 전동기 본체 접지 실시, 

케이블

인입  

 주탑 정착부에 케이블 인입 작업 시 작업방법 순서 및 , 
신호체계 사전협의  

 케이블 삽입 시 가설 케이블 고정 체결 상태 확인( )

 고소작업차 탑승 작업자 안전난간 등에 안전대 체결 후 
작업실시

작업자 구명조끼 착용



본 모델의 내용은 현장관계자가 계획서를 작성할 경우 참조하기 위한 

용도의 가이드라인으로, 참조모델의 내용과 구성이 작성 기준이 되는 

것은 아니며, 유해위험방지계획서 심사 시 현장 특성 등에 따라 사전

안전성 평가를 위한 추가적인 자료가 요청될 수 있음을 알려드립니다.
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