Banag ciu hdi Piéu tra Triéu chirng Rbi loan
Co xwong

l. Hay dién vao miu sau:

Tén Tudi tudi
Gisitinh | [0 Nam [ N@ Nghé nghiép nam va thang
hién tai
Linh virc nghé [inh vwre chuyén mon | Tinh trang hén [ D3 két hon [] Déc than
nghiép nhiém vu nhan '

Céng ViéC hlén Cél’lg viéc:
nay (mo ta chi T . - . .

tit) Th&i gian 1am cdng viéc nay: nam va thang
Thoigianlam | gio
véc hang ngay Thoi gian nghi gitva gi® lam viéc (trlr gid nghi &n trwa): lan (khodng phat)
Cong viéc da | Cong viéc:
lam trwdc day | Theoi gian lam céng viéc nay: nam va thang

1. Chon cac hoat dong giai tri va y~éu‘th|'ch ma ban thuwdng tham gia (hai hoac ba lAn mét tuan
va 30 phut hoac l1au hon cho méi lan):
[] Cac hoat déng lién quan dén may tinh  [J Choi nhac cu (vi du: dan piano hoac viéléng)
L] Pan, théu, Thw phap
[J Quéan vot, ciu 16ng, bong quan [ Béng da, bong chuyén, béng rd, truot tuyét
[] Khéng c6 hoat déng nao

2. Trung binh ban danh bao nhiéu th&i gian cho viéc nha (vi du: ndu &n, giat gid, lau don nha va
tréng tré nhd hon hai tudi)?
[J Hiém khi [0 Chuwa téi méttiéng [ Tir mét tiéng dén hai tiéng
(] Tl hai tiéng dén ba tiéng ] Hon ba tiéng

3. Béc s§ da bao gi&» chan doan ban mac cac bénh sau day chwa? (Panh dau cac muc thich
hop.)
(Bénh: [J Viém thap khop [ Tiéu dwong [ Viém than lupus [J Bénh gut [J Nghién ruou)
[J Khéng [ C6 (Néu Co¢, tinh trang hién nay ctia ban la gi? [J Hoan toan binh phuc
[J Pang diéu tri hodc theo déi)

4. Ban da bao gi® bi thwong & ban tay, ngén tay, cb tay, canh tay, khuyu tay, vai, cb, that lung,
ban chan hoac céng chan khi choi thé thao hodc do tai nan (vi du: tai nan giao théng, bi roi tiv
trén cao xubng hoac bi nga) chua?

[J Khéng [ C6 (Néu C6, ban da bi thwong & bd phan nao? [ Ban tay/ngén tay/co tay
[] Canh tay/khuyu tay
[J Vai O C6 [J Thétlwng [J Ban chan/cang chan)

5. Ban md ta nhu thé ndo mirc d6 cd géng vé thé chét can cé cho cong viéc hién tai clia ban?
[] Khéongvatva [0 Cothélamdwoc [ Hoikhé [ Ratkho



Il. Ban da bao gio thay dau hoidc khé chiu & ban tay/ngon tay/cé tay, canh tay/khuyu tay, vai,
that lwng, hodc ban chan/cang chan cé lién quan dén céng viéc cua ban trong nam vira
qua (vi du dau, dau nhéi, cang ctrng, ndng rat, té cong hodc cé6 cam giac kién bo)?

(] Khoéng (Cam on ban da tra 1&i cac cau hai trén. Ban da tra I1&i toan bd bang cau héi.)
[J C6. (Hay danh dau phan bj dau trén bang sau va cac muc twong (rng bén cot doc.)

- > by 2 by ~ 2
Phan bi dau cé () Vai () Canh tay/khuyu| Ban 'taylco Thit lung () Ban ctlanlcang
tay () tay/ngon tay () chan ()
e A ] Bén phai ] Bén phai (] Bén phai [J Bén phai
5 g(.aé’ dilelay C] Bén trai O] Bén trai [] Bén trai O] Bén trai
t dau. [] Ca hai [ Ca hai (] Ca hai [ Ca hai
[J Chuwa tei mét [ Chuwa téi mét [J Chuwa téi mot [J Chuwa téi mét [J Chuwa téi mot [J Chuwa tei mét
ngay ngay ngay ngay ngay ngay
[J T& mot ngay dén | [J T mot ngay dén | (I Tl mot ngay dén | (] Tl mot ngay dén | (] Tl mot ngay dén | [0 T mot ngay dén
2. Phan bj dau mot tudn mot tudn mot tuadn mot tudn mot tudn mot tudn
kéo daibao | ] Tw mot tudn @én | [ Tl mot tuan dén | () Tl mot tudn dén | [ T- it hon mot [ Tl mot tudn dén | [J Tw mot tudn
lau ? moét thang mot thang mot thang thang moét thang dénmoét thang
[J T& mot thang dén| [J Tl mot thang dén| (1 Tl mot thang dén| [J Tl mot thang dén| (1 Tir mét thang dén | [ Tir mot thang
sau thang sau thang sau thang sau thang sau thang dén sau thang
[ Sauthang trd 1én | [J Sau thang tré 1én | (] Sau thang tré’ 1én | [] Sau thang tré 1én | [ Sau thang trd 1én | [J Sau thang tré 1én
[J Pau nhe [J Pau nhe [J Pau nhe [J Pau nhe [J Pau nhe [J Pau nhe
[J Pau vira [J Pau vira [J Pau vira [J Pau vira [J Pau vira [J Pau vira
[J Pau nang [J Pau nang [J Pau nang [J Pau nang [J Pau nang [J Pau nang
3. Mirc d6 dau? | [ Pau rét nang [J Pau rat nang [J Pau rat nang [J Dau rat ning [J Pau rat nang [J Pau rat nang
(Xem mo ta)
Pau nhe: Hoi khé chiu, nhung khéng gay mét tap trung vao cong viéc.
<Mb ta> Pau vira: Cam thay dau khi lam viéc, nhung hét dau sau khi nghi ngoi & nha.
Pau ning: Pau twong déi nang khi lam viéc, va tiép tuc dau & nha.
Pau rat nang: Dau dén murc kho c6 thé lam viéc hay sinh hoat hang ngay.
) Mét Ian trong s&u | [ Mét Ian trong sau | [ Mét Ian trong sau | (] Mét Ian trong sau | [ Mt 1an trong sau | [ M6t 1an trong sau
thang thang thang thang thang thang
4B A [J Mét Ian trong hai | (J Mét Ian trong hai | (] Mét Ian trong hai | (] Mét Ian trong hai | (] Mét Ian trong hai | (] Mét 1an trong hai
. Ban da bi dau < X < X < X < . £ ! £ !
méy 14n tron deAn lza thanng ) deAn L‘ia thaAng ) deﬁn tza thahng ) deAn t:a theing ) deAn tia thaAng ) deﬁn lza thalng
o ,—9—? [J Mét lan mot thang| [ M6t 1an mét thang| [ Mot 1an mét thang) [ M6t [an mét thang| [ M6t Ian mot thang | [ M6t [an mot
Nam VIPa QUA‘ ) ot 1an mot tudn | () Mot 1An mot tudn | (] Mot 1an mot tudn | [1 Mot 1an mot tuan | () Mot 1an mottudn | thang )
[J Hang ngay [J Hang ngay [J Hang ngay [J Hang ngay [J Hang ngay [J Mét lan mét tuan
[J Hang ngay
5. Tuan trwéc | Khong O Khéng [ Khéng [0 Khéng 0 Khéng [ Khéng
ban co bi dau |[[J Co 0 Co ] Co O Co 0 Co [ Cé
khéng?
O Pidutriyté [ Pidutriyté [ bidutriyté O Pidutriyté [ bidutriyté O Piéutriyté
[ Piéu tri bang [ Biéu tri béng ] Diéu tri béng [ Piéu tri bang ] biéu tri béng [ Piéu tri bang
. thuéc thuéc thuéc thuéc thuéc thuéc
6.Banda &Y [ Nghi phép theo | [J Nghi phép theo | [1 Nghi phép theo | [] Nghi phép theo | [] Nghi phép theo | (1 Nghi phép theo
dung bién . bao hiém y té va bao hiém y té va bao hiém y té va bao hiém y té va bao hiém y té va bao hiém y té va
phap nao dé bao hiém bdi bao hiém boi bao hiém boi bao hiém bdi bao hiém boi bao hiém boi
giam dau thwdng cho thuwdng cho thuwdong cho thwdng cho thwdng cho nguoi thwong cho
trong nam nguoi lao dong nguoi lao dong nguoi lao dong nguoi lao dong lao dong nguoi lao dong
vira qua? [J Thay doi cong [J Thay doi cong [J Thay doi cong [J Thay doi cong [J Thay d6i cong [J Thay d6i cong
viéc viéc viéc viéc viéc viéc
[J Khéng apdung | [J Khong apdung |[] Khong ap dung | [J Khong ap dung | [J Khong ap dung [J Khong ap dung
Khac ( ) Khac ( ) Khac ( ) Khac ( ) Khac ( ) Khac ( )




