HU/GNG/DAN|PHONG;TRANH|BENH|MUARET,
m@&@mwmm ﬂn\i

@ céc noi 1am viéc phai tién hanh kiém tra truéc d& phong tranh cac bénh mia rét trirdc khi cé cac do't lanh clia mila déng dén, dong thoi phai len ké
hoach tu phéng ngira dé xi ly kip th&i.

& Tiéu chi canh bao cac do't gié lanh (Cold wave alert criteria) 1a gi?

* Khi nhiét d thap nhat cua budi sang dugc du kién la dudi am 12 do va ti€p tuc duy tri trong 2 ngay tr& I1én.
AL LR ETB . khi nhiét d6 thap nhat ctia budi sang giam hon 10 d6 C so véi ngdy hém trudc, dudi 3 do C va thap hon 3 dé C so
CHUY DPOT V6i gid tri binh quan cac nam.

LANH * Khi du ki€n xuat hién cac thiét hai I&n do hién twgng nhiét dd giam thap doét ngdt

| * Khi nhiét d thap nhat cta budi sang dugc du kién la dudi am 15 do va ti€p tuc duy tri trong 2 ngay tr& Ién.
(V-7 GoJsgd ° Khi nhiét d6 thap nhat cta bugi sang giam hon 15 d C so véi ngay hém trudc, dudi 3 d6 C va thap hon 3 d6 C so
LANH § V@i gia tri binh quan cac nam.
. * Khi du kién xuat hién cac thiét hai I&n trén dién rong do hién twgng nhiét d6 giam thap dot ngot

A% QUAN A0 AM - NU'G'C AM - BIA DIEM AM AP la quy tic co’ ban dé phang tranh bénh mua lanh!

« HAY MAC QUAN A0 NHIEU LOP Vi QUAN A0 TU 3 LOP TRO LEN SE GIUP NANG CAO KHA NANG GIU NHIET.
- (L&p bén ngoai) Hdy mac quan do cd chat liéu can gio, nudc va théng khi. A4
- (L&p & gilra) Hay mac quan o c6 chat liéu hap thu mo hoi bén trong va gilr nhiét ngay ca khi bj uét.
- (L&p trong cling) Hay mac quan do cé chat lugng hap thu tét md hoi.

« HAY pOI MU HOAC QUAN KHAN DE GIAM BOT TON THAT NHIET TRONG CO THE.

CIXL CL Ll * HAY SU DUNG KHAU TRANG DE CHE MAT VA MIENG KHI CAN THIET.

« HAY PEO GANG TAY VA PI GIAY CO KHA NANG GIU" NHIET, CHONG NU'OC.
- Truding hgp lam cac cong viéc dé bj uat, hay str dung gang tay ¢ trang bj thém chirc nang
chong nudc.

¢ Hay uéng du nuéc am va lwong nuéc c6 chira ham luwgng duong

* Hay sép x&p noi &m ap dé ngudi lao ddng c6 thé nghi ngoi, tranh gié lanh & gan noi lam viéc.
- Hay lap dat thiét bj lam &m nhu may sudi, nhung can phai cha y loai bd nguy co bi chay hoac tring déc khi.
* Khi ¢6 canh béao vé dgt lanh, can phai sip xép dé nghi ngoi day du.

& Khi xuat hién do't lanh, can phai xir ly nhu thé nao?

+ Khi & ngoai gi6 lanh trong th&i gian dai, c6 thé xuat hién hodc 1am tram trong thém cac bénh cdm lanh nhu ha than nhiét, té céng, rét run v.v.,, bénh vé
mach mau nao.
+ Khi xudt hién bénh, can phai c6 bac sy diéu tri ngay lap tirc va can c6 s quan ly triét dé déi véi cdc nhém ngudi man cdm véi bénh cam lanh.

Bénh cam lanh Pinh nghta va triéu chirng Bién phép so ctru khan cap

ﬁ Nguy hiém tinhmang | * Tinh trang nhiét d6 co’ thé giam thap xudng dudi 35 d6 C do tiép | « [N RN UER Y. (X AR I EL Bl f"’-‘
xtc v6i nhiét do thap trong thai gian dai. + Di chuyén t&i noi &m ap.

. * C&i bé quan do wét va trium chan.
-Run ray dir doi * Néu nguai bénh cé y thirc, hdy cung cap cho ho nuéc am va cé

- (Trung binh) N6i chdm, mach khéng 6n dinh, huyét ap thap.

- (Nang) Run rdy roi ngirng lai, bat tinh, khéng th& hodc hoan toan chu"a dudng. A ; .
L ) e * Truwd'ng hop su gitp d&'y té bi cham qua 30 phut
Trleu’\chu’rfg ha Mach khéng deu hosc mat mach va dong tir gian. - Hay uéng nudic am (Cam tuyét déi trong trudng hop mat y thirc)
than nhiét - Dap tdi chudm ndng hodc chai dung nudc ndng Ién néch, ¢6 hodc ben.

) mgtt;%ng;; vza ggté:cau trdc du6i da bi dong bang do tiép xdclau daivéi |-, Thuc hién cac bién phap xi Iy dugc néu ra trong phan Ha than nhigt.

* Khdng cha x4t hodc xoa bdp viing bi té cong.

* Khéng di b bang chan da bj té cong.

* Trutng hop bi phdng rop, hiy dap gac vé trung dé tranh vét phéng bj ve.

+ Khdng gia nhiét I&n nhitng viing bj cdng (trlr khi c6 nhan vién y té yéu cau).

- Khi da bi déng bang sé c6 cdm gic ngia, rat, nong ran.

- Néu bi ndng hon, c6 thé bj dau, phdng rp hodc cimg da.

Té céng -Nhitng bénh nhan bj bénh ndng cé thé xuat hién cam gidc khéc la, ciing
khdp, cac cau triic sdu bén trong nhur cac cau trdic than kinh bj ton thuong.

* Tinh trang cc mao mach da & tay, chan, tai va miii bi tn thuong | , Khéng gai 1&n khu vure bi curc da.

do lanh. * Lam am tir tir viing da bi cu'érc.
- Da clia phan bj t6n thuong da bi bién thanh mau dé va c6 thé bi ngira. * Thoa kem gidm ngira va giam viém (Sau khi tu van bac s§).
cudc DA - C6 thé xudt hién vét phong rop va mun nudc. * Tién hanh diéu tri & bénh vién trong thai gian sém nhat.

» Thuang t6n do chén ngdm nurérc tiép xiic [au trong mdi trurng dm wét va gid lanh. e
* Hay céi bo giay va tat bi uat.

* Lam am va kho chan.

* Diéu tri & bénh vién trong thai gian sém nhat.

-Da dd, c6 cdm giac nglra ran va té dai.
- Dau khi di bo.
BOT DA CHAN -N&ng thi c6 thé bi mat cdm gidc, chudt rit, sung tdy va phang rop.

% Nguwi lao ddng thudc nhém man cdm véi bénh mua lanh va 1am cac cdng viéc vat va cé cudng do lao déng cao can phai kiém tra tinh trang sirc khée
trudc va sau khi lam viéc.
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Dao tao cac bién phap xir ly Kiém tra tinh hinh thoi tiét . Lam quen véi cac bién phap Kim tra tinh trang co thé
khan cap thu&ng xuyén | xur ly . o
v6i cac loai hinh, trigu va thong béo chongudilao  khi phét hién cac tridu chimg REAIC S L e
chirng bénh mua lanh dong. | mua lanh. khac,
! A
DY)
o S p— » T 50 N Chuan bi cac dung cu du
e e —— Diéu chinh cuong dd lam viéc | Nghi ngoi dinh ky & ol JicacidungiCUIC g
Bién phap chan gié B D N L. phong nhw quan 4o am (d6
va su@i am tai noi lam viéc décoithe t:uc: Mngivaical | h pvhong‘ ',‘,gh'j l Y . chdng rét),
Chii doanh i ! Qaciolamiapy quan 4o trong, tat v.v.
nghiép
Gidm thiéu t6i da cdng viéc ngoai g gl gl o Aoz ) A .
111 kit anh v binh moaan 2P i bai (3P nhe béng tay e
C6ng viéc niéing can dugc b tri ‘vb”te' h'u ;i ‘ khong Y ngudi zuan ly
__thychign SO LI . trudc khi bt dau cong viéc. va ngirng cong viéc.
khi thai gian dm ap nhat. dinh ky tai noi am dp. !

W eAE LY Nhimg ngudi thude nhém huyét dp cao, tiéu duding, bénh mach méu ndo, gidm chirc nang tuyén giap, thé chat yéu, ngudi cao nién, ngudi mdi vao 1am viéc v.v.

LN EGEREY  Cong vigc tiéu ton nhiéu calo, chéng han nhu str dung xéng, bua, cua, cudc hodc riu, hodc cdng viéc phai di chuyén toan b co thé nhu cong viéc ddc khudn, cét thép,
d8 bé tong, hodc cong viéc phai cti thap hodc xUr Iy vat ndng béng tay lién tuc I3p di lap lai.

&% Hay tuan theo cac phwong phap ddi irng theo tirng giai doan ctia do't lanh.

a\: @\77 ¢ SUr dung a0 am va d6 chéng rét, cung cap nuwdc am va noi am ap.

* Gidm thi€u t8i da cac cdng viéc ngoai tr&i dot xuat trong khoang thdi gian gia rét. ‘

THONG BOUYWTLANH » Diéu chinh thai gian lam viéc ngoai trdi va thai gian nghi ngoi trong khoang thai gian gia rét.

S * Sir dung do0 4m va d6 chdng rét, cung cap nuéc 4m va noi am ap.
* Giam thiéu tdi da cac cdng viéc ngoai trdi trong khodng théi gian gid rét.
‘ » U'u tién can nhac ngudi lao déng thudc nhém man cdm véi bénh mua lanh va ngudi lam cdng viéc nang. 1

f— S dung 40 am va d6 chéng rét, cung cap nwdc am va noi am ap.
m&y * Han ché céc cdng viéc ngoai tr&i trong khoang thoi gian gia rét va bd tri déy dd thai gian nghi ngoi khi bat budc phai lam viéc ngoai trdi. -
» Ngu@i lao ddng thudc nhém man cam véi bénh mua lanh va ngudi 1am cdng viéc ndng han ché 1am cac cdng viéc ngoai !
tr&i trong khoang thai gian gia rét, ngoai trir khi phai xdr ly khan cap cac sv ¢d, tai nan. )
Co thé ki€m tra cac giai doan dgt lanh tirng khu vuc théng qua “Trang web ciia KMA (www.weather.go.kr) > Thi tiét > Tin tirc thoi tiét dac
" biét> Dy bdo anh hudng > Nganh cong nghiép” clia Cuc Khi tuwgng Han Quéc hodc thdng qua (rng dung "Thdng bao thai tiét".

N

* La dich vu cac chuyén gia vé an toan nghé nghiép nhu bac sy, y ta lién quan dén sirc khée nghé
nghiép truc ti€p gip g& ngudi lao ddng tai nha may, cdng trinh d€ hoé trg mién phi vé cham séc
chuyén sdu nhu huyét ap, ti€u dudng; tu van va dao tao vé sirc khée .v.v
» Déng ky téi Co quan an toan va sirc khde nghé nghiép (1644-4544) hodc Trung tam sirc khde ngudi lao dong (1577-6497).

» Ngu@i lao déng 1am céc céng viéc dic thi c6 thé dugc hd trg chi phi ki€m tra sirc khée dé phang
trdnh bénh mach mau ndo, ciing c6 thé dugc hd trg cham séc vé sau nhu tw van sirc khée tai Trung ® ages weges
tam surc khée ngudi lao ddng. C X
» Dang ky téi Co quan an toan va sirc khde nghé nghiép (1644-4544).

& Kiém tra va dé phong cac su ¢ c6 thé phat sinh vao mua dong.

Pé phong bénh mach mau nao D phang nguy co ngat th khi st dung than non tai cong trinh xéydng. D& phong tru'ot nga trén dwdng bang gia

*"Dot lanh" ¢4 thé tang ty I& phat bénh mach mau ndo, do  + Hay st dung mdy sudi khi néng thay vi than non khi x Iy

d6 hay thuc hién "co gian cg” trudc khi lam viécva trénhxa ~ chéng tham. + Str dung giay bao hé diing dé chdng tron truot.
uéng rugu - hit thudc. « Truding hop s dung than non d€ chdng thdm bé téng, Don tuyét tai nhiing nai c6 bang va tuyét tich tu va
+Kiém tra trudc bénh nhan c6 bénh nén va chu y khi lam dirng quén a do ndng do khi oxy va khi doc hai, A thdng tidn hanh ric cat trude khi bt dau lam viéc,

viéc. gi6 day dd, a st dung dung cu bao ho.



