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구 분 년2003 년2004 년2005 년 현재2006 ( )

산업재해자수 - - - -

업무상질병자수 - - - -

근골격계질환자수 - - - -
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안전보건관리 책임자

산업안전보건 위원회

근골격계예방 추진팀

유해요인 조사 결과에

따른 지속적 관리

예방프로그램

수립및 운영

근골격계질환 관련 전직원*
설문 조사

예방 추진팀*

건강상담 실시

간호사산업보건의( , )

의학적 관리

작업복귀 지원

현장적용 및 평가개선

유해요인 기본 조사*
부담작업 조사*
인간공학적 작업 분석*

작업분석 작업자세( ,
동작분석 사진촬영등, )

공학적 관리적/
개선 계획서 작성

근골격게 예방

교육 및 홍보
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주 천안공장은 중량물 취급 및 인력작업으로 인한 사고 및 재해를 예방주 천안공장은 중량물 취급 및 인력작업으로 인한 사고 및 재해를 예방주 천안공장은 중량물 취급 및 인력작업으로 인한 사고 및 재해를 예방주 천안공장은 중량물 취급 및 인력작업으로 인한 사고 및 재해를 예방SKC ( )SKC ( )SKC ( )SKC ( )

하기 위하여 불필요한 작업동작을 단순화하고 중량물 취급은 기계화 하는 등하기 위하여 불필요한 작업동작을 단순화하고 중량물 취급은 기계화 하는 등하기 위하여 불필요한 작업동작을 단순화하고 중량물 취급은 기계화 하는 등하기 위하여 불필요한 작업동작을 단순화하고 중량물 취급은 기계화 하는 등

개선의 노력을 하여왔음개선의 노력을 하여왔음개선의 노력을 하여왔음개선의 노력을 하여왔음....

그러나 단순 반복작업에 의한 근골격계질환은 작업환경개선 및 개인의 건강관리그러나 단순 반복작업에 의한 근골격계질환은 작업환경개선 및 개인의 건강관리그러나 단순 반복작업에 의한 근골격계질환은 작업환경개선 및 개인의 건강관리그러나 단순 반복작업에 의한 근골격계질환은 작업환경개선 및 개인의 건강관리

활동이 병행되어야 예방 가능한 질환임을 인지하고 전사원이 함께 참여하는활동이 병행되어야 예방 가능한 질환임을 인지하고 전사원이 함께 참여하는활동이 병행되어야 예방 가능한 질환임을 인지하고 전사원이 함께 참여하는활동이 병행되어야 예방 가능한 질환임을 인지하고 전사원이 함께 참여하는

예방활동을 실시 함므로서 건강을 유지 증진 시켜 보다 적극적이고 행복한예방활동을 실시 함므로서 건강을 유지 증진 시켜 보다 적극적이고 행복한예방활동을 실시 함므로서 건강을 유지 증진 시켜 보다 적극적이고 행복한예방활동을 실시 함므로서 건강을 유지 증진 시켜 보다 적극적이고 행복한

직장생활을 도모 하고자 함직장생활을 도모 하고자 함직장생활을 도모 하고자 함직장생활을 도모 하고자 함

근골격계질환 예방을 위한 체계적인 관리 프로그램을 구축하여 노사가 한마음근골격계질환 예방을 위한 체계적인 관리 프로그램을 구축하여 노사가 한마음근골격계질환 예방을 위한 체계적인 관리 프로그램을 구축하여 노사가 한마음근골격계질환 예방을 위한 체계적인 관리 프로그램을 구축하여 노사가 한마음

으로 공동 운영 전사원이 자율적인 예방활동에 참여함으로서 건강을 유지 증진하여으로 공동 운영 전사원이 자율적인 예방활동에 참여함으로서 건강을 유지 증진하여으로 공동 운영 전사원이 자율적인 예방활동에 참여함으로서 건강을 유지 증진하여으로 공동 운영 전사원이 자율적인 예방활동에 참여함으로서 건강을 유지 증진하여,,,,

행복을 추구함행복을 추구함행복을 추구함행복을 추구함....
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쾌

적

한

작

업

환

경

조

성

행

복

한

직

장

조

성

작업자

경영자

관리자

활동활동활동활동365365365365

회사의

안전
개인의

행복

건전한 정신 건강,

경영자의 의지

근로자 자발적 참여

무재해

자율 안전보건 정착으로 무재해 사업장 구축1. 365

안전보건 행동강령 시행2.

각 부서별 근골격계 질환 예방 지도자 선임3. .

안전보건 표장4.

가 원 안전보건 우수 활동인 선정 표창.

나 사업장 자체 무재해목표 설정 후 달성부서 월별 표창.

노사 안전활동 월별 활동 및 노사 안전 및 특별점검5. : ISSUE Campaign

안전정보 공유 사내전자 게시판에 안전정보 게시6. :

안전보건 위원회 노사및 협력업체 대표자가 안전보건 현안을 협의 하고7. :

협력

체계 구축

자율 안전보건 정착으로 무재해 사업장 구축1. 365

안전보건 행동강령 시행2.

각 부서별 근골격계 질환 예방 지도자 선임3. .

안전보건 표장4.

가 월 안전보건 우수 활동인 선정 표창.

나 사업장 자체 무재해목표 설정 후 달성부서 월별 표창.

노사 안전활동 월별 활동 및 노사 안전 및 특별점검5. : ISSUE Campaign

안전정보 공유 사내전자 게시판에 안전정보 게시6. :

안전보건 위원회 노사및 협력업체 대표자가 안전보건 현안을 협의 하고7. :

협력체계 구축
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활동이란SKC 365 ?
주체가3 부서장 관리감독자 작업자( , , ) 가지 기본6 안전보건 조회 안전보건(① ②

교육 안전보건 장치 점검 지적 확인 스트레칭 실시 정리정돈 )③ ④ ⑤ ⑥ 을

분씩5 실시하여 습관화 하는 운동

안전보건관리 책임자

근골격계 예방 추진팀

안전환경팀장( )

사외 전문가

산업보건의○

한국산업안전공단○

의학적 상담 실시◆

근골격계 예방 자문◆

노 동 조 합
산업안전보건 위원 명* 6

명예산업안전 감독관*

근골격계 질환 예방정책◆

참여

업무 진행과정 검토◆

유해요인 조사 참여◆

근골격계 예방활동 참여◆

안 전 환 경 팀
안전관리자*

보건관리자*

공정기본조사 및 위험요소◆

조사

◆ 위험성평가개선계획수립시행,

의학적관리◆

증상조사 및 상담( )

예방교육 및 홍보◆

안전지수 근골격계 평가( )◆

생 산 부 서
부서 안전 담당자*

공무부서 관리자*

공정기본조사및◆

위험요소조사

위험성 평가◆

개선계획 수립 시행◆

예방교육 및 홍보◆



주 천안공장SKC( )

- 409 -



제 회 근골격계질환예방활동 우수사례집6

- 410 -

구 분 추 진 팀 관리감독자 근 로 자 노동조합 간부

교육 방법

안전환경팀-

외부강사-

안전공단교육-

안전환경팀-

외부강사-

안전환경팀-

관리감독자-

안전환경팀-

대외교육 수강-

교육주기 회이상 년1 / 회이상 년1 / 회이상 년1 / 회이상 년1 /
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전 사 원 교 육 관리감독자 교육

아카데미 심신수련 과정SK 추 진 팀 교 육

표어응모 게시 스트레칭 개발보급SKC
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캠페인 및 서명식

사내전자 게시판 보건 정보란 녹색지대 활용 홍보( )
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총 점 수 점 이하10 점10~15 점 점15 ~20 점 이상20 합 계

작 업 수 19 8 7 0 34
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0

100

200

300

400

협력

SKC

협력 10 17 17 3 8 0 2 57

SKC 235 53 19 8 0 5 1 321

H/S T생산
가공소

재
LB DVD 품보3 물류 합 계

부서별 및 협력업체별로 분석 협력업체( 15%)

증상호소자증상호소자증상호소자증상호소자

151명151명151명151명
(40%)(40%)(40%)(40%)

227명227명227명227명
(60%)(60%)(60%)(60%)

양성양성양성양성

음성음성음성음성

증상 있음 응답자가 증상 없음은 응답자가 를 차지함60%, 40%
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성별증상호소율성별증상호소율성별증상호소율성별증상호소율

44%44%44%44%

56%56%56%56%
67%67%67%67%

33%33%33%33%

0%0%0%0%

20%20%20%20%

40%40%40%40%

60%60%60%60%

80%80%80%80%

양성자양성자양성자양성자 음성자음성자음성자음성자

남남남남 여여여여

증상 있음 응답자중 남자가 여자가 를 차지함44% 66%

9999 2222

87878787 84848484

48484848

125125125125

7777
16161616

0000

50505050

100100100100

150150150150

전혀안힘듦전혀안힘듦전혀안힘듦전혀안힘듦 견딜만함견딜만함견딜만함견딜만함 약간힘듦약간힘듦약간힘듦약간힘듦 매우힘듦매우힘듦매우힘듦매우힘듦

부담정도부담정도부담정도부담정도

음성음성음성음성 양성양성양성양성

증상 있음 응답자중 매우 힘들다가 를 차지함10%



주 천안공장SKC( )

- 419 -

44446666

77777777

137137137137

23232323
29292929

10101010
16161616

44448888 22222222
17171717

777711111111 333333330000

50505050

100100100100

150150150150

200200200200

250250250250

20세미만20세미만20세미만20세미만 25~3025~3025~3025~30 35~4035~4035~4035~40 45~5045~5045~5045~50

연령별증상호소율연령별증상호소율연령별증상호소율연령별증상호소율

음성음성음성음성 양성양성양성양성

증상 있음 응답자중 년령별로 세가 가장 많이 차지함20~25

149149149149

3333

218218218218

9999

0000

50505050

100100100100

150150150150

200200200200

250250250250

음성음성음성음성 양성양성양성양성

질병관련성질병관련성질병관련성질병관련성

없음없음없음없음 있음있음있음있음

증상 있음 응답자중 질병관련 있음이 를 차지함4%
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0000

20202020

40404040

60606060

80808080

100100100100

120120120120

없음없음없음없음 다리다리다리다리 손손손손 복합복합복합복합 허리허리허리허리 팔팔팔팔 어깨어깨어깨어깨 목목목목

부상부상부상부상

음성음성음성음성

양성양성양성양성

부상이 있는 경우 증상 호소자가 증가

52525252

107107107107

8282828286868686

6666
16161616

3333 9999 6666 4444 2222 5555
0000

20202020

40404040

60606060

80808080

100100100100

120120120120

PC관련PC관련PC관련PC관련 해당없음해당없음해당없음해당없음 뜨개질 등뜨개질 등뜨개질 등뜨개질 등 테니스 등테니스 등테니스 등테니스 등 축구 등축구 등축구 등축구 등 복합복합복합복합

여가/취미여가/취미여가/취미여가/취미

음성음성음성음성 양성양성양성양성

여가 취미 활동 등에 의한 호소자중 관련 활동이 가장 많음/ PC



주 천안공장SKC( )
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구분 인 원 활 동 현 황

배구회 42 매주 연습 및 대외 대회 참가

산악회 45 매주 소그룹별 산행 및 월 회 정기 산행1

테니스회 35 시내에 전용코트 임대 마련하여 활동시내에 전용코트 임대 마련하여 활동시내에 전용코트 임대 마련하여 활동시내에 전용코트 임대 마련하여 활동

탁구회 45 전용연습실 마련으로 매일 연습 및 대외 대회 참가전용연습실 마련으로 매일 연습 및 대외 대회 참가전용연습실 마련으로 매일 연습 및 대외 대회 참가전용연습실 마련으로 매일 연습 및 대외 대회 참가

축구회 45 매주 팀별 연습 및 대외 대회 참가매주 팀별 연습 및 대외 대회 참가매주 팀별 연습 및 대외 대회 참가매주 팀별 연습 및 대외 대회 참가

볼링회 21 매일 소그룹별 연습 및 정기적 행사실시매일 소그룹별 연습 및 정기적 행사실시매일 소그룹별 연습 및 정기적 행사실시매일 소그룹별 연습 및 정기적 행사실시

족구회 27 매일 연습 및 정기적 행사실시매일 연습 및 정기적 행사실시매일 연습 및 정기적 행사실시매일 연습 및 정기적 행사실시

스키회 38 시즌에 맞추어 행사 활동 실시시즌에 맞추어 행사 활동 실시시즌에 맞추어 행사 활동 실시시즌에 맞추어 행사 활동 실시

낚시회 27 연중행사를 실시하고 소그룹별로 활동연중행사를 실시하고 소그룹별로 활동연중행사를 실시하고 소그룹별로 활동연중행사를 실시하고 소그룹별로 활동

야구회 28 정기적인 연습과 대외 경기 참가정기적인 연습과 대외 경기 참가정기적인 연습과 대외 경기 참가정기적인 연습과 대외 경기 참가

마라톤회 39 매일 정기적인 운동 및 각종 마라톤 대회 참가매일 정기적인 운동 및 각종 마라톤 대회 참가매일 정기적인 운동 및 각종 마라톤 대회 참가매일 정기적인 운동 및 각종 마라톤 대회 참가

마라톤 동우회 테니스 동우회

산악회 동우회 배 구 동우회



주 천안공장SKC( )
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작업관련 근골격계 질환 증상 호소자를 조기발견조기치료 조기대처 함으로써작업관련 근골격계 질환 증상 호소자를 조기발견조기치료 조기대처 함으로써작업관련 근골격계 질환 증상 호소자를 조기발견조기치료 조기대처 함으로써작업관련 근골격계 질환 증상 호소자를 조기발견조기치료 조기대처 함으로써, ,, ,, ,, ,

더 이상 악화 되지 않도록 관리하고 필요시 보다 전문적인 치료 및 재활훈련을더 이상 악화 되지 않도록 관리하고 필요시 보다 전문적인 치료 및 재활훈련을더 이상 악화 되지 않도록 관리하고 필요시 보다 전문적인 치료 및 재활훈련을더 이상 악화 되지 않도록 관리하고 필요시 보다 전문적인 치료 및 재활훈련을

통하여 작업에 조기 복귀할 수 있도록 적극 대처하기 위함통하여 작업에 조기 복귀할 수 있도록 적극 대처하기 위함통하여 작업에 조기 복귀할 수 있도록 적극 대처하기 위함통하여 작업에 조기 복귀할 수 있도록 적극 대처하기 위함
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월 월1 월2 월3 월4 월5 월6 월7 월8 월9 월10 월11 월12

인원 12 17 15 20 13 15 10 5 23 21 14 16

이용자수(명)
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1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월

이용자수(명)
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공정명 포장 작업부서 장소 명( ) 생산TAPE

현상및 문제점

포장작업중 밴딩작업을 손으로 조여서 하○

므로

손목에 피로를 줌.

작업분석 평가 기법 및 결과

개선내용 및 개선효과

개선효과( )

포장작업중 밴딩작업을 전동으로 조여주는○

기구로 개선하여 손목에 피로를 덜어줌.
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공정명 포장 작업부서 장소 명( ) 생산TAPE

현상및 문제점
제품 박스후 작업을 직접 인력으로Wrapping

실시 함.

제품을 고정시키기 위해 무리한 힘을 가해○

작업을 실시하기 때문에Wrapping

부자연스러운 자세 및 무리함 힘에 의한

근골격계 질환 위험성이 존재함.

주요위험 요인○

반복성*

부자연 스러운 자세*

작업분석 평가 기법 및 결과

개선내용 및 개선효과

개선효과( )

작업강도를 낮춤.
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공정명 검사PDP 작업부서 장소 명( ) 생산PDP

현상및 문제점

유리 검사시 손으로 들어서PDP/F ( )○

검사를 실시함으로 손목에 부담을 줌

작업분석 평가 기법 및 결과

개선내용 및 개선효과

개선효과( )

검사 받침대 설치○

유리 검사 받침대를 설치후PDP/F( )○

그위에 올려 놓고 작업 함으로 손목에

부담을 감소시킴.



주 천안공장SKC( )
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공정명 투입PDP 작업부서 장소 명( ) 생산PDP

현상및 문제점

유리 투입시 손으로 들어서 투입PDP/F ( )○

함으로 손목에 부담을 줌

작업분석 평가 기법 및 결과

개선내용 및 개선효과

개선효과( )

유리 자동 투입기 설치PDP/F ( )○

유리 투입을 자동설비로PDP/F( )○

개선하여 신체 부담을 제거함.
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공정명 필름 운반 작업부서 장소 명( ) 생산TAPE

현상및 문제점

필름원단 운반을 수동대차로 사용함으로○

작업자의 허리에 부담을 줌

작업분석 평가 기법 및 결과

개선내용 및 개선효과

개선효과( )

전동대차 사용○

필름 운반대차를 전동대차로 변경사용○

함으로 작업 강도를 낮춤.
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- 431 -

공정명 롤 교환 작업부서 장소 명( ) 생산TAPE

현상및 문제점

필름 을 로 제작된것을Roll Steel(35kg)○

사용함으로 교환 작업시 신체에 부담을 줌.

작업분석 평가 기법 및 결과

개선내용 및 개선효과

개선효과( )

필름 을 플라스틱 으로 개선Roll (2kg)○

하여 사용함으로 작업자의 작업강도를

낮춤.
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공정명 부품조립 작업부서 장소 명( ) 생산HS

현상및 문제점

장시간 앉아서 작업을 실시함으로 허리또는○

팔에 부담을 줌.

높이가 고정된 의자로 교대작업자의○

신체조건이 각각 다르기 때문에 작업이

불편함.

작업분석 평가 기법 및 결과

개선내용 및 개선효과

개선효과( )

작업의자 개선○

높낮이 조절이 가능하고 등받이 팔걸이가,○

있어 작업자의 허리 및 팔등 신체에

부담을 덜어줌.
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공정명 필름 장착 작업부서 장소 명( ) 생산TAPE

현상및 문제점

필름 원단을 대차로 전환시 손으로 당겨○

작업하므로 신체에 부담을 줌.

작업분석 평가 기법 및 결과

개선내용 및 개선효과

개선효과( )

교환 설치LIFTER○

교환용 를 설치함으로 작업자LIFTER○

의 신체에 부담을 덜어줌.
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보호대등 지급 사용
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